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红楼梦中林黛玉人物形象分析
徐金红

（郑州黄河护理职业学院  河南  郑州  450000）

[摘　要]《红楼梦》是中国古典小说艺术成就的最高峰，林黛玉是曹雪芹十分喜爱和同情的一个人物。读完《红楼梦》印

象最深刻的便是林黛玉，她是贾府中体质最弱、长相最美、性格最为敏感多疑、命运最为悲惨的一个人物形象，同时，认真研

读，又会发现，她又是贾府中真性情、真才学、最唯美的一个人物形象。本文通过对林黛玉性格形成的因素以及她的性格、命

运分析，让我们真正的感受到林黛玉的悲剧是那个时代的悲剧，通过林黛玉的人物形象折射出封建社会没落的本源。
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一、林黛玉性格形成的因素分析

（一）先天体弱对黛玉性格的影响

《红楼梦》中有多处描写林黛玉身体不好的语句。关于

吃药，黛玉更是直言：自小便是如此，从会吃饭时便吃药，

一直没有间断，中间也请过不少名医，都没有什么效果。由

此可见她从小身体就很弱，只能靠吃药来维持生命。

通过研读《黄帝内经》，我们知道一个人的体质会影

响其外在的性格形成。《黄帝内经》灵枢集“通天”篇有记

录，天地万物的形成，都是因为阴阳相合而生。人也是如

此。但人并非仅为阴阳相合，而是由于人的身体的体质状态

差异，故才有了阴太盛、阴稍盛、阳太盛、阳稍盛、阴阳

平和等五种体质形态，并因此出现人的身体与性格的形态差

异。俗语说，病于内而现于外，中华医学讲究的“望、闻、

问、切”的诊疗手法，也正是出于此种原因。

所以，黛玉先天的多病，形成了她先天的气质类型：抑

郁质。抑郁质的气质类型让她做事都不积极主动，性格表现

上就是消极悲观，这在她的行为以及诗作中都反映的淋漓尽

致，这使得她“喜散不喜聚”“喜静不喜动”。

（二）家道中落对黛玉性格的影响

林黛玉的父亲林如海是前科探花，娶到了荣国公贾代善

的女儿贾敏，中了探花后做了兰台寺大夫。可以说林黛玉的

父亲是少年成名科举得意，并且还受皇帝赏识外做了权力巨

大的正七品巡盐御史。在这种世家大族里面成长起来的林黛

玉，诗词歌赋无一不通。但是，黛玉五岁时，她的母亲就生

了一场重病就亡故了。对黛玉来说，失去母亲就是天塌了一

半，黛玉太过伤心不能上课。为了让黛玉有一个好的未来，

黛玉的父亲林如海忍痛割爱，将黛玉送到贾府，小小年龄寄

居贾府，这肯定不舒服，黛玉从此过上了寄人篱下的生活。

家庭生活的落差形成黛玉多愁善感、泪水终日的性格。

（三）早期教育对黛玉性格的影响

早期教育对一个人性格的形成和发展具有重要和深远的

影响。家庭环境的影响在人的一生中起着奠基的作用，特别

是儿童阶段，孩子思想尚未定型，有很强的可塑性。林黛玉

是林如海夫妇的掌上明珠，呵护倍至，在黛玉5岁时就请贾

雨村做家庭老师。在这样环境中成长起来的林黛玉是很幸福

的，但好景不长，大约6岁，林黛玉的母亲贾敏就因病而亡，

之后黛玉被雨村带到了贾府。七岁的孩子，正是需要有父母

指导的时候，早期教育几乎成为空白。年轻的林黛玉在性格

形成时，缺少了父母的指点，多了放任，少了规矩，被封

建礼教约束的也少了，在贾雨村的教育下，读了两年的中国

书，从她后来的兴趣可以看来，她读的主要是中国古代的言

情小说：如《西厢记》《牡丹亭》等，这使得她对美好的爱

情心存向往和幻想，缺少了封建礼教的约束，反而活出了真

性情。

（四）社会环境对黛玉性格的影响

封建大家族里封建大家长的封建思想特别的根深蒂固，

林黛玉出生在封建社会由鼎盛走向衰落的阶段。林黛玉7岁

来到贾府，幼小的心理便知“外祖母家与别家不同”，她

“步步留心，时时在意，不要多说一句话，不可多行一步

路”…… 那是一个等级森严，受封建礼教荼毒至深的大院

子，寄人篱下的痛苦折磨着这样一个涉世不深的小姑娘，她

敏感自尊，上至贾府的主子，下至管家嬷嬷竟没有人真心实

意、知冷知热地去和她进行思想交流。

主子奴仆们一个眼神，一个次序，一声冷笑都会让敏

感多疑的黛玉感到细微而又分明的具体内容。周围的人情冷

暖，时时利剑般地刺痛着她那颗稚嫩的心。

二、林黛玉性格特点分析

（一）多愁善感自尊

林黛玉有个外号叫“病西施”，她体弱多病，多愁善

感，经常哭哭啼啼。虽然外祖母十分宠爱她，贾府的其他人

待她也极好，但她却总有寄人篱下之感，觉得“纵然此地风

光好，还有思乡一片心”。看到薛宝钗在其母亲面前撒娇，

她会联想到自己没有母爱，因而便会伤感流泪。看到春花落

地，或者听到秋风悲鸣，她也会感时伤怀。书中描写林黛玉

最深刻的也是爱哭。比如：林黛玉刚进贾府的时候，和贾母

抱头痛哭；贾宝玉摔玉后，她晚上回到房间哭；误以为贾宝

玉把自己的香袋送人了，她哭；误以为贾宝玉不开门后，她

哭；被贾宝玉用戏里的话打趣后，她哭；张道士给贾宝玉提

亲了，她哭；听见贾宝玉说她是人生知己时，她哭……她哭

了，既是哭自己不懂事惹了贾宝玉，又是哭远离家乡，更是

哭以后不知道会如何的人生。

（二）真性情真才学
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林黛玉比较大观园里的其他姐妹，她的表现可谓是表里

如一，没有城府，她的语言真诚直率，她的才学也是首屈一

指。从小离开父母的怀抱，寄居在舅舅家，寄人篱下、家道

中落之痛捶打着她幼小的心灵，没有一个可倾诉之人。直到

青涩的年龄碰到了贾宝玉，两个反封建的灵魂碰撞在一起，

互相吸引，至此，爱情便成了林黛玉的全部。黛玉不仅率

直，而且待人真诚、谦和，胸襟宽厚。有一次香菱去求黛玉

教她作诗，黛玉笑道：“既要作诗，你就拜我作师。我虽不

通，大略也还教得起你”。黛玉没有把香菱当作碑妾看待，

而是以诚相待，言语诚恳亲切，敦厚平和，令人可亲。

（三）内心勇敢叛逆

在那个令人室息的黑暗年代，在那座表面上歌舞升平，

实际上又危机四伏的贾府里，林黛玉并没有低下她那高傲的

头。她出众的才华、率真的个性和永不服输的精神，自然突

出地表现了她不合时宜的叛逆性格。这些，在林黛玉的一些

诗作中也多有表现。

“偷来梨蕊三分白，借得梅花-缕魂”是何等生动形象而

又清高洁白的品质。在《咏白海棠》中，林黛玉对白海棠不

同尘俗的香色及清丽脱俗的环境的描绘与渲染，正是林黛玉

自己的写照。

《葬花词》虽是感花伤已，颇多凄恻之声，但“一年

三百六十日，风刀霜剑严相逼”展示出的是她对世态炎凉的

揭露和愤恨。“明媚鲜艳能儿时，--朝漂泊难寻觅”诉说的

是无情现实的迫压，却也蕴含着深沉的抗争与控诉。“愿侬

胁下生双翼，随花飞到天尽头”，在这渴望自由而不可得的

深情呼唤中，黛玉预感到了自己的结局。“质本洁来还洁

去，强于污浊陷渠沟”，这是黛玉面对无路可走的现实而发

出的坚贞不屈的誓言。坚持理想、宁死不屈是林黛玉性格中

最可贵的部分。“洁来洁去”是她一生最概括、最确切的写

照。

三、林黛玉悲剧命运分析

（一）人们嫉妒她的才华远离她

林黛玉出生于苏州城书香门第之家，母亲是大家闺秀，

父亲是探花出身，历任“兰台寺大夫”“巡盐御史”等重

职，家庭条件优越，5岁便请私人教师授课，家庭对她的熏陶

与教养，使林黛玉年纪轻轻便出类拔萃。琴棋书画、吟诗作

赋样样皆通。

（二）率真孤傲的性格与现实格格不入

 林黛玉生性孤傲，天真率直，和宝玉一样，憎恨繁文缛

节，从不逼宝玉做不愿意做的事。她蔑视功名权贵，当贾宝

玉把北静王所赠的雍正所赐的名贵念珠一串送给她时，她却

说：“什么臭男人拿过的，我不要这东西！”她和宝玉有着

共同理想和志趣。

（三）纯真的爱情抵挡不住现实的囚笼

黛玉在贾府最信任的人就是宝玉，她也天真的把一切

希望寄托在了爱情身上，随着宝、黛爱情的结束，黛玉的生

命便也戛然终止。贾宝玉是贾府传宗接代的“命根子”，贾

府统治者的希望寄托在他身上，为了贾府的兴旺，贾府的统

治者势必培养宝玉为封建贵族的接班人。在为宝玉选择配偶

上，贾府统治者肯定会选择一个在事业上对宝玉有帮助的

人来替代，而薛宝钗从小所接受的是系统的封建伦理道德教

育，她所处的社会地位，决定她是一个封建卫道者。即使没

有这个现成的薛宝钗，他们也要找到一个薛宝钗式的人物，

而绝不会让一个孑然一身，无钱无势的林黛玉成为贾家的

“宝二奶奶”，更何况薛宝钗是“珍珠如土金如铁”的薛家

小姐。

（四）封建礼教加速了她死亡的步伐

林黛玉的出场就是离别，这暗示了她悲剧的命运，在林

黛玉初次登场时，她的父亲林如海言：“汝父年将半百，再

无续室之意，且汝多病，年又极小，上无亲母教养，下无姊

妹兄弟扶持，今去依傍外祖母及舅氏姐妹去，正好减我顾盼

之忧，何反云不往?”封建思想以及制度的影响，古代社会是

家族的男丁继承遗产。林黛玉母亲早亡，父亲林如海是能够

预料到自己百年后女儿命运的，还不如早早带点财产去舅舅

家。但受封建思想根深蒂固影响的贾府，对这个外戚林黛玉

又会好到哪里去呢？

四、结语

林黛玉的性格受到家庭、社会、个人体质因素的影响，

家道中落、缺乏早期教育、体质偏弱让她成为一个极度敏感

自尊、缺乏城府、多愁善感的人，也为她命运的悲剧埋下了

伏笔。但曹雪芹笔下林黛玉命运悲剧不仅是个人的悲剧，反

映的更是时代的悲剧。她聪慧、美丽、柔弱、勇敢，敢以自

己的柔弱之躯抵抗当时根深蒂固的封建礼教，她的悲剧命运

值得我们同情。她会屹立在中国文坛上，供人品读、学习，

发挥其应有的价值。
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