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[摘　要]随着我国教育水平的不断提升，人们对小学教学质量要求也在不断提高。因此改善传统的教学方式，提升小学

数学教学质量是小学教学中的主要工作之一。小学数学教学是小学教学体系中核心的教学内容，对于学生的思想健全，基础能

力培养有着关键性作用，用生活化的方式提升小学数学教学质量在当前的教育形势中是非常有必要的。数学知识本就来源于生

活，让学生去发现生活中的数学知识，在学习数学过程中了解更多生活的经验，能够大幅度提升学生的数学学习能力与综合素

质，对于当前的小学教育工作而言有着关键性作用。因此本文将基于生活化的小学数学教学策略进行探讨。
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根据目前大多数学校的教学情况发现，当前的小学教

育工作还存在着一些十分明显的问题，虽然很多教育工作都

已经采用全新的教学方法，但是很多学生对于数学知识理解

并不深入，可能因为数学理论知识的复杂，很多学生可能会

对数学产生畏难心理，因此教师应当降低学生的畏难心理，

实现数学生活化教学。教师应当让学生们知道，数学是源自

生活的学科，在生活中数学知识随处可见，各种数学知识也

可以生活中的案例得到解答，因此应当将生活化教学真正落

实，提升小学数学教学的整体质量。

一、提升教师生活化教学意识

教师的生活化意识直接关系着生活化小学数学教学的整

体质量，教师必须具有足够的生活化教学意识才能在教学中

融入生活化思想，让数学真正能够用生活化知识展现。有许

多教师的专业能力非常优越，他们接着使用传统的教学手段

也能够保证教学质量，但是传统的教学形式已经逐渐不适应

当前的教育工作，因此教师应当提升自身生活化教学意识，

用生活化的教学方法保证教学能够高效开展。利用生活化教

学能够让学生的综合素质在学习中得到培养，让学生不仅能

够学习到数学知识，还能了解到更多的生活经验。学生通过

教师生活化的讲解，也能够降低对学生对数学的畏难心理，

让数学学习真正成为学生们喜爱的学科。教师生活化教学意

识的提升，在教学中融入生活经验，也能够传递给学生更多

正确的思想观念，开阔学生视野，提高整体的教学效率[1]。

二、课堂教学内容联系生活，用生活元素代替数学知识

在小学数学教学过程中，很多学生可能因为数学的理

论知识过多导致对数学产生畏难心理，但数学的本质是源于

生活的数学现象，数学在生活中随处可见，因此教师应当注

重在教学中将数学内容联系生活，在必要时可以利用生活的

元素代替数学知识、比较常见的是教师在讲解计算问题的时

候，习惯于将各类的数字转变为生活中的物品，更可以利用

生活中的物品进行计算问题的讲解。这种生活元素的融入并

非是必须运用专业的道具才能开展的，可以利用身边的任何

物品来进行教学，比如在计算加减问题的时候，教师可以向

同学借几支笔，利用笔的数量来进行计算讲解。用更贴近生

活的方式讲解数学知识，能让学生对数学产生更大的兴趣，

同时也能够加深学生对课程的印象，让学生能够更加快速地

掌握数学知识，提升学生的学习能力[2]。

三、创设生活化情景，激发学生学习兴趣

教师在进行数学知识讲解的过程中，如果知识偏向复

杂，那么可以利用生活化的场景激发学生的学习兴趣，让学

生对数学课程有着更深的印象。创建教学情景是很多课程都

会用到的教学手段，数学教育也是一样，数学这门学科中的

任何知识都可以利用生活中的场景来展现，教师可以利用数

学知识创建优质的数学故事剧本，让学生熟读剧本中的内

容，扮演不同的角色进行对话。学生在进行对话的过程中能

够理解剧本中人物台词的含义，这些台词中应当包含着对数

学知识的解读，当学生真正地融入角色中就能够对数学知识

理解更加透彻，实现高质量教学。利用这种教学方法，能够

真正地激发学生的学习兴趣，让学生对数学课堂更加期待，

提升学生对数学的学习能力。通过角色扮演学生，也能让学

生学会数学知识的应用方法，提高学生的数学应用能力[3]。

四、教学中融入生活经验

在数学教学中最重要的是让学生掌握计算方法，增强学

生的解题能力。小学数学教育中需要学生具备一定的解题能

力，这些学生需要解答的习题都会设置一定的生活背景。因

此教师在教学中也可以融入自己的生活经验，对这些习题中

的生活背景进行解读，让学生掌握更多的生活经验。在提升

教学质量的同时，也不能忽略学生综合素质的培养，只有让

学生掌握更多的生活经验，才能让学生的综合素质提高，让

学生能够更好地为人处事。因此在教学过程中教师不能忽略

生活化教学。在生活化教学中，应当尝试将自己的生活经验

融入教学的数学知识中，让学生能够了解更多的生活知识，

学会独立自主，成为一名品学兼优，德智体美劳全面发展的

人才[4]。
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综上所述，传统的教学形式已经逐渐不再符合当前的

教学需求，因此利用合理的手段强化小学数学教学质量对于

当前的教育水平提升而言有着关键性作用。基于生活化的小

学数学教学能够进一步开阔学生的思维，让学生对数学有着

不一样的见解，降低学生对数学的畏难心理，提高学生的自

主学习意识，让小学数学教育发挥出真正的作用。通过生活

化教学，进一步提升学生的学习兴趣，让学习生在兴趣的推

动下提高自身的学习质量。小学数学的生活化教学不仅能够

强化学生的学习效率，还能提升学生的数学应用能力，让学

生能够将数学知识真正运用于生活之中，让学生能够学以致

用，实现数学教育的真正价值。
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