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培养小班幼儿进餐礼仪行为的有效策略
石佳文

（保定市育德幼儿园　河北　保定  071000）

[摘　要]礼仪的形成将影响着孩子今后一生的发展，《礼记·礼运》中说：“夫礼之初，始诸饮食”ⅰ进餐环节不仅是培

养幼儿身心健康的重要手段，也是培养幼儿良好礼仪习惯的有效途径。所以我园非常重视对幼儿进餐礼仪教育，积极地探索实

践，将进餐礼仪教育与人文环境、家园活动、家园共育等相结合，充实教育内容、丰富教学形式，真正提高幼儿进餐礼仪教育

的有效性。
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一、在人文环境中浸润进餐礼仪
我们秉持“环境之美，在于对人的滋养”这一理念，结

合园所“礼仪”特色，以社会主义核心价值观为核心，挖掘
环境中潜在的育人因素，让园里每一处环境都育人，都为礼
仪教育润色。

（一）全方位创设丰富多彩的物质环境，润心德育
我园把进餐礼仪教育理念渗透到环境创设中，为幼儿创

设整洁、干净、美观、童趣的用餐环境，首先，我园为幼儿
创设舒适的用餐环境，配备柔和的暖色系餐桌、餐椅，并用
生动可爱的实物图片、废旧物品制作的水果、蔬菜等加以装
饰增加童趣；其次，遵循健康环保、方便实用、易清洁的基
本原则为幼儿选购健康应手的餐具；再次，幼儿每餐的菜肴
点心、主副食要精心、都顺应节气变化科学配置，促进幼儿
食欲。

（二）营造温馨和谐的精神环境，熏陶礼仪
只有懂孩子，才能更好地爱孩子，班级从创设情绪管

理角开始，让孩子们与情绪共舞、掌握情绪管理小妙招，帮
助孩子形成良好的心理品质，我们还倡导教师和家长在进餐
环节要注意自己的行为举止，要多关注幼儿的情绪，避免批
评、否定幼儿，给幼儿带来消极的情感体验。

二、在游戏活动中习得进餐礼仪
教师从本班孩子的实际和需要出发，充分利用园内外各

种教育资源进行课程选择、课程生成和课程重组，构建并实
施了一些优质课程和主题游戏。

（一）通过故事、儿歌习得
我们收集整理了一系列的进餐礼仪故事和儿歌，丰富幼

儿的进餐礼仪认知以及情感。比如我们利用绘本故事《大公
鸡和漏嘴巴》，引导孩子们吃饭时要专心，不能东张西望；
通过进餐礼仪儿歌，让孩子了解进餐的一些基本礼仪，知道
珍惜粮食、不浪费食物，养成文明进餐的好习惯。

（二）在区域游戏中习得
幼儿园各小班设立区角“娃娃家”，营造家庭化的游戏

环境，里面摆放各类餐具和相应材料，让幼儿自由选择角色
进行就餐游戏，过程中能要求幼儿使用礼貌用语，注意角色
分工，巩固和实践简单的进餐礼仪。

（三）在小厨房活动习得
我园小班开设“育幼小厨房”活动，孩子们穿衣戴帽，

从亲自备料到烹饪成品，孩子们协作、配合、分工、协调参
与到食物的制作中，充分发挥幼儿的自主性，引发幼儿对食
物的珍惜爱护之情。

（四）在种植活动中习得
我园在后高庄建立生态实践基地，并在户外场地开辟种

植区，让幼儿进行简单的蔬菜种植活动，这不仅有助于幼儿
学习到有关植物生长的自然科学知识，还有助于幼儿爱上蔬
菜，愿意品尝蔬菜，进而养成良好的进餐礼仪习惯。

三、在进餐环节中强化进餐礼仪
我园深挖三餐两点环节的教育契机和价值，将礼仪教育

渗透其中，充分激发和培养幼儿养成文明进餐的好习惯。
（一）“餐前小话筒”播报食谱，增加进餐兴趣
幼儿心理发展的一般特点揭示：孩子在情绪愉快的状态

下，更加能够接受任务，坚持活动的时间比较长，任务完成
情况也比较好。

ⅱ我园采用轮流和申报相结合的办法，为每个
孩子提供岗位机会。协同家长资源通过制作小动画或ppt课件
的方式，进行菜谱播报，发挥孩子的积极性和多种感官去体
验认知一餐一饭，增强幼儿进餐时食欲。

（二）“分餐小帮手”参与准备，体验服务乐趣
每个孩子都有被关注、被肯定、被赞赏的心理需要。设

置小帮手能有效地帮助孩子树立自信、培养良好劳动习惯、

让孩子在生活中得到学习与发展。分餐小帮手在进餐环节中
认真检查同伴洗手，分发盘子、勺子等为餐前做准备，并让
同伴知道如何排队取饭回座位，避免碰撞。

（三）“餐中小督查”落实评价，感受操作奇趣
习惯的形成方式主要是靠简单的重复和有意识的练习。

所以教师和幼儿共同制定了比较详细规范的进餐流程，比如
要求餐前要轻推桌椅、有序洗手；用餐中要求饭菜搭配吃、
一口饭来一口菜、正确使用餐具、不剩饭，不挑食；饭后漱
口、保持桌面卫生等。且由于小班幼儿，不具备互评能力，
所以我们鼓励幼儿自评，教师对照“礼仪宝贝践行手册”进
餐要求设计图标，让幼儿自己当自己的“小督查”，每天进
餐结束，选择微笑章、哭脸章、太阳章为自己盖章，增强了
孩子的进餐积极性。

（四）“餐后小保洁”收拾整理，享受劳动情趣
餐后，教师会引导幼儿和坐在周围的幼儿轻轻地说声：

“我吃完了，请慢用”，然后轻轻推回小椅子，并将桌上、
碗里的残渣清理干净，并把碗轻轻放好。“餐后小保洁”负
责每个桌面的卫生清理并协助教师进行餐具的收拾搬运。虽
然他们的动作还不是那么到位，但都能饶有兴趣地完成整个
进餐过程，良好的餐后礼仪在不知不觉中养成。

四、在家庭环境中巩固进餐礼仪
家庭是孩子成长的摇篮，家长是幼儿的第一任老师，其

一言一行都对孩子的成长起着不可估量的作用。ⅲ所以我园非
常重视家园合作，由于疫情原因，家长入园受到限制，我们
积极探索家园共育新形式，将进餐礼仪等小视频进行“云推
送”的，将一些教育专家的“礼仪讲座”进行云直播，向家
长宣传从小培养幼儿良好进餐习惯的重要性，如何科学喂养
幼儿，分析幼儿被动进食的弊端和危害，并针对幼儿偏食、
挑食介绍一些小窍门、小方法等，帮家长提高科学育儿的意
识和能力。另外，我们以“告家长通知书”的形式把进餐环
节中的礼仪的具体操作和家长进行沟通，以便于家长更好的
配合，幼儿园也邀请有相关特长和兴趣的家长走进课堂，在
引导孩子制作美食的同时，还讲解一些进餐的礼仪知识。可
以说，幼儿园与家庭建立了一种合作、对话、一致的关系，
家长在双向互动中逐步提升进餐礼仪教育观念，提高进餐礼
仪教育水平。

总之，幼儿良好的就餐礼仪不是一朝一夕养成的，通
过在人文环境中浸润、在游戏活动中习得、在进餐环节中强
化、家庭环境中巩固进餐礼仪，一定会让幼儿食得其礼，吃
得其乐，相信我园的礼仪教育会取得卓越成效的。
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