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浅谈高中心理健康教育开展的有效策略
苏丽丽

（河北省辛集中学　河北  辛集  052360）

[摘　要]进入高中阶段以后，学生的心理状况发生巨大的变化，如果没有进行适当的引导，则会影响到他们的全面发展和

进步，所以开展心理健康教育，探索其有效策略显得十分重要。本文立足学生的身心变化规律，全方位探索心理健康教育的具

体形式，改变学生消极的心理状况，及时地进行疏导，添加新的心理健康内容，促使学生轻松愉悦的接受知识，并对未来充满

希望。在此过程中，需要全方位探索学生心理问题的各种阻碍，有计划性地进行引领，确保各个环节完美地结合在一起，提高

心理健康教育的效果。
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对于课堂教学的全面运转和实施来看，学生身心的健

康成长，需要寻找新的教学契机，把握心理健康教育的开展

路径，才能更加深度的进行工作的创新和实践，确保教育教

学体制充满生命力，真正为学生开创一条新的成长道路，促

使整体的教育教学效果的以全面的提高。在高中阶段，通过

有效的方式进行心理健康的教育和指导，能够真正把握教学

的发展规律，全方位进行更新和转化，促使学生接收到更为

丰富的信息和资源，开阔学生的空间和领域，增强学生的认

知，让学生能够轻松愉悦的成长和进步。在此过程中，要求

心理健康教师，对于各项工作进行精细化的安排，合理化的

进行设计，要与学生的成长结合在一起，真正推动整体教育

教学体制的全面开展。那么在实际的高中心理健康教育工作

中，应该采用哪些具体有效的方式和策略，得以实施呢？

一、研究学生的心理变化规律，开启心理健康教育的大

门

在新的教育教学环境下，根据学生的心理变化规律，全

方位进行心理健康目标的定位显得十分重要，只有这样才能

全面塑造学生优秀的思维，培养学生良好的行为品质，为学

生的成长和进步，找到新的方向和目标。高中阶段学生的心

理变化尤为明显，如果没有合理性的进行把握，掌握其中的

规律，则会影响到学生身心的全面发展，而相应的学生的生

活和学习也会缺乏方向和目标。所以根据教学实际，全面研

究高中心理健康教育的目标，探索新的教学规律，以学生为

中心，及时地对学生的心理问题进行疏导，才能真正走进学

生的心中，培养学生良好的行为习惯，促使整体的心理健康

教育结构，充满灵动性，成功地开启心理健康教育的大门。

比如进入高中阶段，接受教育以后，有的学生会出现浮躁的

心理状况，严重的会对学习产生厌烦情绪，此时教师就可以

提出不同的问题让学生思考，在人生中有什么样的目标，你

对自己有什么样的要求，为什么会产生浮躁的情绪呢？然后

通过恰当的方式，进行分析其原因，这样以来才能确保心理

健康教育的深度运行和发展。

二、采用丰富的心理健康教育形式，培养学生积极健康

的心态

心理健康教育教学的实践工作，必须以全新的形式呈

现出来，不能进行教条化的教学，而需要与学生的实际成长

联系在一起，运用丰富多彩的方法，帮助学生进行高效的疏

导。高中时期学生在学习和生活中，极易出现心理问题，如

果沿用照本宣科的方式进行灌输，则不能帮助学生进行解

答，而学生的心态也不会朝着平和的方向发展。所以通过丰

富多彩的形式，进行心理健康教育的实施和延伸，才能真正

与学生的生活实际达成一致，创造更为广阔的交流空间，有

效的排解学生的心理困惑，促使学生积极主动的进行表达，

这样一来才能帮助学生形成健康的心态，对自己的言行做出

正确的判断，以提高学生的综合素质和水平。比如在开展心

理健康教育的活动中，教师可以通过匿名的方式进行传纸

条，在固定的时间内让学生写出自己的心理困扰，结合具体

的案例进行科学化的分析，不能揭露学生的隐私，而要专门

设置心理疏导渠道，让学生放下心理的包袱，及时地进行参

与，成功地进行化解。

三、建立家校联合机制，确保心理健康教育的高效落实

心理健康教育是一项系统化的教育教学工程，不可能

单纯地依靠学校的力量来完成，需要通过有效的契机，建立

与家长联系的桥梁，形成强大的合力，才能更加稳定的巩固

学生的心理状况。所以在高中心理健康教育工作中，要与家

长之间进行密切的交流，针对学生青春期出现的各种问题，

全面优化家校教育机制，通过多元化的方式进行引领，要关

注学生的学习和生活状况，科学化的进行布置，不定期地组

织各种形式的培训活动，确保家校联合机制更加深刻而又全

面。比如学生在成长中出现逆反心理，而家长对学生的期望

值过高，导致学生出现偏激心态，不愿与家长进行沟通。此

时学校必须通过各种形式的培训，建立与家长之间的沟通，

组织多元化的家校协作，让家长深度的了解心理健康教育的

相关信息和知识，与学生的成长结合在一起，能够促使学生

形成健全的人格，明确学生成长的方向。这样以来，不仅能

够很好的完善心理健康教育的体系，更能确保此项工作的高

效落实，更好地为学生的全面成长而服务。

综上所述，心理健康教育，任重而道远，是一项长期而

又艰巨的教学任务，是教育教学改革与时俱进的重要体现，

能够真正挖掘出教学优势，确保学生的不断成长和进步。在

高中阶段全面进行心理健康教育，不仅仅需要通过上述方法

来运作，更应该立足学生的成长实际，深刻的探索出心理健

康教育的魅力，展现学生的独特性，尊重学生的心理需求，

逐渐走进学生的心中，促使学生的内心世界更加丰富，添加

更为多彩的知识，促使他们的心理成长，充满生命力，以推

动心理健康教育的高效发展。
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