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小学生语文学习习惯的培养之我见
谢秋霞

（江西省赣州市寻乌县澄江中心校　江西　赣州　342211）

[摘　要]我国教育家叶圣陶指出：“教育就是培养习惯。”好习惯就像是我们生命的枝上盛开的一朵美丽的小花，学

生能否养成良好的学习习惯，对他们的成功与否至关重要。在这个竞争的时代，家长都希望自己的孩子将来能在社会中“成

龙”“成凤”，有良好的学习习惯是学生获得成功的重要因素。因此，为了学生的健康成长和终身的幸福，教师需高度重视学

生良好学习习惯的培养。
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我国教育家叶圣陶指出：“教育就是培养习惯。”习惯
是人的第二次生命。语文教学，必须重视良好的语文学习习
惯的养成教育。无论是人格上的，学习及方法上的，都要十
分重视，努力从多方面去积极引导，从点点滴滴严格要求，
严格训练，去培养学生良好的习惯。在自己的教学工作中，
我有一个发现：大部分学生都没有好的学习习惯，上课不认
真听课，课后完成作业情况很糟糕，而部分优等生呢，则有
良好的学习习惯。也就是说，学生学习习惯的优劣居然和他
们的成绩几乎成正比。

一、小学生语文学习的不良习惯的剖析
（一）家庭因素。现在有一部分学生的父母都外出务工

了，留守学生则由爷爷奶奶、姥爷姥娘或亲戚朋友代管，这
些监管人由于他们自身文化水平低，对孩子教育缺乏应有的
知识，通常把重点放在吃饱穿暖、不出安全事故上，对于孩
子的语文学习通常不会更没有能力过问，顺其自然，长此以
往，随着没解决的问题的日积月累，致使学生的语文成绩下
降，语文学习兴趣也逐步丧失。

（二）学生自身因素。现在的小学生一般都是独生子
女，一部分学生从小就养成了娇生惯养，怕吃苦，不爱动手
动脑，家长又没有足够的教育子女的经验和知识，对子女语
文学习不够重视，导致语文成绩不理想。没有平时的点滴积
累，良好的语文学习习惯肯定难以短期形成。

（三）学校教师方面的因素。虽然现在讲究素质教育，
但由于受应试教育和考评制度的影响，现在有相当一部分教
师在教学过程中仍是知识教育重于方法与能力教育，过分注
重学生成绩。对学生语文学习方法与语文学习习惯教育的指
导督促不足，缺乏学法指导的一贯性。在一定程度上影响了
学生语文良好学习习惯的养成。

二、学生层面小学生语文学习习惯的培养
我根据多年来的教学经验总结以下几方面：
（一）每天早起高声朗读的习惯。朗读是形成语感的重

要手段。只要情况允许就要出声朗读，在朗读中理解意思，
体味感情，加深感受，加强记忆。朗读时应做到声音洪亮、
吐字清晰、顺畅无误、声情并茂。不加字、不漏字、不读错
别字、不崩字、不吞吞吐吐、不平淡无味。

（二）预习和复习的习惯
培养学生的预习习惯，学生有准备的教学，才能取得

最佳效果。我的预习要求：①学会生字，新词，读准字音，
认清字形，②通过查字典、联系上下文等弄懂词义，③练习
给生字扩词。④能读通读顺课文。这样预习课文，既提高了
自学字词的能力，也有利于扫除语言文字上的障碍，更便利
了学生顺利地读懂课文服务，课堂听课时就不至于一头雾水
了。

同样重要的要培养复习习惯，对课本中不懂、不会的难
点问题，查阅工具书或参考书，力求弄懂弄通，问教师或与
同学研究解决。整理笔记，对课堂记得不完整或不准确的地
方加以补充和修正，使之更加系统、完整，便于复习；学过
一个单元之后也应及时复习。

（三）认真听讲及学会记课堂笔记的习惯：
上课前要求学生把课堂上要用的东西提前准备好，等

待老师来上课。上课时思维始终要和老师的上课思路保持一
致，积极思考，踊跃举手发言，敢于说出自己的见解，回答

问题时要大方、声音响亮，要用规范的语言完整答题。
听课过程中，学会记课堂笔记。课堂笔记有助于理解所

学内容，有助于复习记忆，也有助于注意力的集中稳定。关
键是学会记课堂笔记。有的学生企图把老师的话全记下来，
还追求笔记的完整，过多地考虑笔记的形式，这样会影响听
课；有的学生课后不整理，不翻阅笔记，这就失去了记笔记
的目的。须知，记课堂笔记不是目的，目的是帮助理解，学
会记笔记也很重要。

（四）认真完成作业及认真书写的习惯.
做作业习惯的培养，首先要让学生端正作业态度，时

间上要及时，态度上要求认真，思维上要独立。其次，要教
会学生读题、审题、完成作业的基本方法。再次要求学生从
小就养成规范书写的良好习惯。书写是语文的脸面，字如其
人，好的卷面令人赏心悦目，差的卷面叫人残不忍睹，将直
接严重影响语文成绩，阻碍人际交往。平时就要积极练习书
法，做到书写认真、工整，美观，不写错字，不写别字，不
忽视标点，不乱涂乱画，不潦草应付。另外，还注意培养学
生学会自我检查作业的习惯。及时检查，才能知道有哪些收
获，问题何在，以便及时订正错误。

（五）合作讨论习惯。新课程强调，教学是教与学的交
往、互动，生生之间、师生之间双方相互交流、相互沟通、
相互启发、相互补充，在这个过程中与学生分享彼此的思
考、经验和知识，交流彼此的情感、体验与观念，丰富教学
内容，求得新的发现，从而达到共识、共享、共进，实现教
学相长和共同发展。学生在进行了充分的预习和自学后，提
出了自己的问题，教师把学生提出的问题板书在黑板上，激
励启发学生进行讨论，合作探究，共同解决。采取的主要方
式有“学生讨论单个回答”“学生讨论集体回答”“师生共
同回答”等。通过上述方式提高学生的合作意识，培养学生
团队合作精神和竞争意识。

（六）背诵诗文、经常阅读的习惯。背诵和阅读是积
累词语、形成语感、学会表达的重要途径。家长老师尽可能
提供一些适合孩子阅读的材料，如儿歌、童谣、童话、故事
及浅显的五言古诗。熟读唐诗三百首，不会做诗也会吟。书
读百遍，其意自见，让“阅读”成为“悦读”。心中能装有
百十篇范文、几百首诗歌，就如水成大海，汇纳百川，融会
贯通，为我所用，正所谓读书破万卷，下笔如有神。

学生良好学习习惯的培养，体现在日常教学细微环节之
中，往往容易被我们所忽视。而学生良好的学习习惯，也正
要在日常的教学工作中，一点一滴地加以耐心培养。学生一
旦养成了良好的学习习惯，那他们也就可谓是学会了学习，
教师也就做到了：“教是为了不教”。只要我们的心中有学
生，特别是心中时时装着学生，时时关爱学生，这样的课堂
教学一定会充满人性的光辉。
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