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[摘　要]高中阶段，班级的管理对于教师来说是至关重要的，班级管理的好坏，直接影响学生整体的好坏。班主任是整个

班集体的核心人物，要注意班级的管理工作。因此，本文从教师和学生融为一体、语言要富有艺术性、在工作中投入感情、采

取科学管理模式、引领积极向上的班级文化五个方面进行班级管理策略探讨。
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与其他学科不同，班主任的工作较为繁琐，作为学生管

理的领头人物，班主任需要负责的工作数不胜数，同时这也

是对教师的考验，那么作为一名合格的班主任，应该从哪些

方面来着手进行班级的管理呢？

一、教师和学生融为一体

高中生的内心比较独立，叛逆心理明显增强，学生在情

感过渡期，总觉得自己是成年人，想摆脱对成年人的依赖，

不想听从教师的命令。部分学生由于家庭或身心因素，情绪

不稳定，容易走极端，这给班主任的教学工作带来困难。作

为高中的班主任，和学生一起工作是非常困难的，教师需要

了解学生的学生，与学生沟通，并充分了解学生的学习和发

展。[1]

例如，如果教师当着全班同学的面对学生提出严厉的批

评。这时，学生可能会变得对学习非常漠不关心，对教师的

指示不感兴趣。因此，教师需要意识到休息期间的事件对她

的影响，并决定私下与她谈谈。在谈话中，教师向她敞开心

扉，承认自己犯了错，她不应该如此生气，伤害她的自尊。

她还说出了自己的心声。如果没有那次谈话，这可能是她叛

逆行为的开始，并在她的生活中投下阴影。作为班主任，需

要与学生产生共鸣，知道学生在想什么，了解困扰学生的障

碍，并给予其继续前进的力量。

二、语言要富有艺术性

独特的家庭环境造就了学生以自我为中心的心态。另

一方面，学校的学习环境剥夺了学生的这种优越感。在教学

中，教师无意中说出的话会对学生产生难以察觉的影响。教

学中的责备、指责和贬低的语言会使学生感到学生失去了自

尊和自信：而学生从教师那里听到的是肯定和赞美，这能增

强学生的信心和动力。出于这个原因，说话的艺术对教师来

说非常重要。

例如，在开学的第一次月考中，班里的学生没有一个是

全班前100名的。在班会上，教师告诉学生，虽然班上没有优

秀的学生，但学生的潜力在考试中是显而易见的，并对考试

中的问题进行了认真分析。经过几个月的不懈努力，在期末

考试中取得了良好的成绩，在数学和物理等个别科目中取得

了几个第一名，有三名学生进入了本年级的前100名。当学

生面临挫折或犯错时，学生应该努力采取适应其特点的艺术

方法，以便学生能够认识到自己的问题，从而找到正确的方

法。

三、在工作中投入感情

班主任作为学生思想和精神的领导者，有责任和义务关

爱每一个学生，让学生在健康向上的环境中成长。从事班主

任工作多年，我认为，这“爱”是最能沟通情感的教师和学

生之间的桥梁，只有在教育无私地奉献给孩子的班主任，为

了赢得孩子们的信任，并返回。[2]

例如，班上有个女生，性格内向，经常带着淡淡的忧郁

的脸，上课思想不集中，又极其敏感固执。后来，我了解到

她生活在一个单亲家庭。由于她的性格，教师把她叫到办公

室。帮助她摆脱心中的忧郁，鼓励她在自己的各个方面表现

优秀，给自己一个清晰可行的未来。通过和她的父母谈话。

和她最好的朋友聊天，在很多方面引起她的注意。过了一段

时间，她变得高兴起来主动性也增强。当学生有问题时，首

先不要急于批评，而是要理解和沟通，让学生把自己看成一

个可靠的朋友。只有这样，班主任的工作才容易开展。

四、采取科学管理模式

班级管理，作为班主任，不仅要发挥班干部、组长、学

习课代表的相关职能，还要制定一套学生认可的班级管理制

度，按照班级管理制度对学生实行量化管理。更要班主任带

头遵守班级管理制度，树立良好形象。

例如，小红的学习和行为很差，针对她的情况，首先帮

助她定义只要表现好就应该完成的任务。小红在某次小测取

得进步，教师在全班同学面前及时表扬了她，树立了她的信

心。接着再要求小红在此基础上通过学习考试。在此期间，

她非常努力，进步很快，在学习和思想上都取得了很大的进

步。班级管理最重要的是构建一个和谐文明、积极向上团结

奋进的班集体。这其中，班主任是核心，公正、规范、科学

的管理班级各项工作是方法。

五、引领积极向上的班级文化

造良好的班级文化氛围对于班级集体的建设至关重要。

充满活力的班级文化氛围可以净化学生的心灵，调整学生的

心态，陶冶学生的情操，开阔学生的视野，提高学生的品

德。

比如，开学后不久，开发了一个班级制度，要求学生每

天提前5分钟进入教室，一个学生会带来“每日文章”，包括

高考满分作文、学习方法介绍或幽默笑话等。同时提供一句

格言，警句每天写在黑板边上。这样，不仅可以为每个学生

提供一个锻炼身体的平台，还可以让学生当一个小教师，体

会教师的艰辛，从而珍惜教师的劳动，而优美的格言、警句

如春雨风化，坠入地下，美化学生的心灵，可以说是一举两

得。良好的班级文化氛围对学生有很大的吸引力。它使每一

个个体都感受到一种无形的力量和无声的影响，进而支配学

生的行为，陶冶学生的情操，使每一个学生都得到成功的喜

悦，使课堂成为学生成长的乐园。

综上所述，高中班主任的管理工作并没有想象中的那

么简单，这是一套科学的管理和一门精细的艺术，需要每一

位班主任在日常工作中不断的探索和发现，切忌采取静态的

管理模式，而应该具体分析，根据不同的选择合理地解决问

题。只有这样班主任管理工作才能真正落到实处，让学生更

积极地投入到学习活动中去。
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