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生活助力课程，让道德与法治绽放魅力
顾君叶

（河北省保定市阜平县阜平镇白河学校  河北  阜平  073200）

[摘　要]新课标指出，道德与法治注重学生生活的价值，以学生的生活为基础。学生的品德与社会性发展源于他们对生活

的认识、体验和感悟。课程必须贴近他们的生活，反映他们的需要，让他们从自己的世界出发，用自己的眼睛观察社会，用自

己的心灵感受社会，用自己的方式探究社会，并以此为基础，提升学生的生活。
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新课标十分重视孩子的生活体验和感受，并强调，真

正的道德之教、生活之教必须在生活情境中，在人们的实际

行为中，通过人们的自身生活，通过人的个体经验和体验去

教。

意大利教育家蒙台梭利说：“对于孩子来说，听到的容

易忘记，看到的记忆不深，只有亲身经历实践和体验的才刻

骨铭心，终生难忘。”因此教学中应注重联系生活实际，应

注重身临其境。

下面我就如何在教学中联系生活实际谈一谈自己的看

法。

一、依托课标，研究教材，摸透教材与生活的联系

课标中明确指出，我们要培养什么样的人，什么年龄阶

段应具备什么样的品格，这些品格在学生的生活中一点一点

展现出来，所以教师要认真学习课标，分析研究教材与我们

生活之间的联系。对比小学六年的教材我们不难发现，教材

不再是单纯的理论教条，每个年级的教材主题、活动、实践

都与生活这个主题密不可分，这就要求我们在研究教材时，

要研究透彻与生活的联系，只有这样我们在教学中才能使孩

子们在身临其境中去学有所获。

二、依托教材，联系生活，转变教师为主的教学模式为

学生为主的教学模式

满堂灌已经不适合现在的教学，道德与法治也不是一味

地说教，不是把浅显的道理告诉他，孩子就能做到，品格就

能养成的。作为新时代的教师必须与时俱进，找方法让孩子

成为课堂的主人，学习的主人。这就要求老师要大胆开发学

生的现实生活资源，积极以学生的视角来观察我们的生活，

小到家庭生活，学校生活，大到社会生活，尤其是和学生息

息相关的，把这些符合学生品德形成的事件整合到教学中

来，让学习和学生的生活实际紧密联系起来，让孩子们感受

着生活的气息学习，在生活中锻炼成长。

三、依托教材，联系生活，实现备课的转变

依托教材就要吃透教材，但是不用照搬，结合我们的生

活实际去设计教学。备课实现“四不脱离”，不脱离教材，

不脱离学生，不脱离生活、不脱离实际。教师平时只有善于

观察，注重积累，多关注时事政治，在备课的时候才不会空

洞，才不会让学生对课堂感到索然乏味。

四、要创设生活化的教学情境

生活化教学情境的设计与开展是新课程下道德与法治

课堂教学的重要组成部分，否则就无法体现学生的参与和合

作。要精心设计和创造生活场景，触景入题，引导学生自行

探究、体验，能充分发表自己的看法。触景，触心，触情，

能将自己的感受和体会进行分享，立德树人真正在日常生活

中得到践行，从而让实现真正让道德与法治走进生活。

（一）党史进班级，道德与法治育红心

2021年是中国共产党的100华诞。在大的社会背景下，

作为新时代的接班人，紧跟时代的脚步，在学校的引领下开

展了跟着党史立信仰活动，各年级同学一起学党史讲党史。

初识“红船精神”。老师为同学们讲述了一百年前1921年在

浙江嘉兴南湖一艘小船上发生的故事，让孩子们知艰难惜当

下。结合当下讲述了中印边境加勒万河谷的冲突事件我军官

兵生死与共、以少胜多的英勇事迹，教孩子们懂了爱祖国，

爱和平。

（二）校本加劳动，道德与法治育幼苗

就地取材，让校本课程服务道德与法治课。学校的STEAM

花园，在大的社会背景制定主题，各年级再制定本年级主

题，以二年级为例，主题为《童心向党，茁壮成长》。

我们先在围墙上用KT板抠出数字100的形状。土地中间

设计党徽的造型，种植黄色的向日葵。向日葵是向往光明之

花，愿孩子们能健康、快乐的生长，充满活力，永远有积极

的心态。党徽的周围种植红色的窜天椒，寓意热情、丰收，

希望我们的学生在学习中都能积极进取，学有所获。土地周

围用废弃塑料瓶围起来，象征着我们二年级是一个整体，紧

紧地靠在一起。旧物利用，也呼吁大家要保护环境。从主题

的制定到造型设计到花园的种植建造，学生们都要去参与，

这就为学生品德和行为习惯养成提供了学习环境，选取校园

生活的一角，采用学生乐于和适于接受的生动活泼的方式，

帮助他们认识和解决现实生活中的问题，使教学成为学生体

验生活、道德成长的有效过程。

（三）乡土实践课，拓宽道德与法治课程宽度

乡土，是孩子们目前接触到的社会的最大一角。在新课

程实施中，很多教师意识到道德与法治课程的实施需要课程

资源的支持，但教师们一方面普遍感到课程资源匮乏，另一

方面却又对周围丰富的乡土课程资源缺乏认识，忽视对身边

课程资源的开发和利用。这要求我们要从身边着手，从生活

着手，利用地域特色的乡土资源为教师开展道德与法治活动

课提供丰富的学习素材和广阔的实践天地。

在小学道德与法治课教学实践中，关注学生的个体体验

和学习兴趣，拓展学生学习的时空，尝试将道德与法治课程

内容与学生生活实际、社会发展及当地特有的特色文化紧密

联系在一起，对教材进行有机的补充、渗透、整合、延伸，

从而打破文本与生活的壁垒，引领学生沐浴着乡土阳光回归

到最自然的社会生活中，使教学更加趣味盎然。让道德与法

治之光融入生活，让道德与法治魅力绽放，切实促进学生的

终身发展。
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