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教育研究

教学反思在小学教育全过程的实践应用研究
闫晓丽

（山西省吕梁市方山县城内小学，山西  吕梁  033100）

[摘　要]小学教育在学生人生道路中具有重要意义。教师需要在教育过程中不断反思，改革教学手段。以小学教师的教学

反思为研究对象，提出了全过程的实践应用研究。希望能为今后小学教师反思教育提供理论依据。
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引言
“凡事预则立，不预则废。”教学反思也是遵循事物

的一般变化规律。写教学反思不是一蹴而就、立竿见影的短
效工程，而是一个长期坚持笔耕不辍日就见长的过程，效应
如同滴水成溪，聚溪流而成江河湖泊。写教学反思首先要确
立长中短期目标任务，重点与非重点，基础性与实效性。其
次，经常性地把一个阶段的零散片段整合成较系统的心得
体会或论文，周而复始，自然会水到渠成，提升课堂教学效
果。再次，写教学反思切忌脱离自己的教学实际，要紧随自
己的研究目标和重点发展突破的方向，自始至终“形散神不
散”，切忌人云亦云，背离了自己的方向，走偏岔路，反思
也是东一榔头西一棒槌，时间久了好似串不起的豆腐块，收
效微薄。最后，切不可急于求成，或厚此薄彼，本末倒置，
事与愿违。

一、在小学教育中教学反思的理念推进
反思是教师成长的桥梁，没有反思就没有进步，尤其

是对青年教师的成长起着非常重要的作用，写教学反思是一
个教师必备的职业品质，通过教育案例、教育故事或教育心
得等来提高教学反思的质量。反思是在批判中继承和延伸个
人教学活动的补充，是教师提高个人业务水平的一种有效手
段。教育上有成就的教师一直非常重视从自己的教育实践中
来反观自己的得失。

教学反思一是教师对自己教学活动由个别体验到理性
的、更全面的思考过程，对自身教学活动进行的扬弃性实
践；二是教师通过教学实践对教学实践所依据的教学理论教
学观念和学习主体进行的思考和再认识，以及在此基础上所
形成教学观念上的更新。一堂课或一个单元乃至一册教材结
束需要反思的内容很多，诸如教学内容、教学设计、教学过
程、教学方法，反思教师的教和学生的学，课后反思无论是
反思哪一方面都会得到两类答案，有问题和没问题，并且要
针对问题更进一步探寻和优化。

确定反思的问题和对象是教师在教学中进行反思的前
提。有了反思的问题，就有了反思的范围和改进的方向。一
是，反思要考虑是否恰当地分配了课堂当中学生的主体地位
和教师的主导地位的有效占比；二是，全教学过程是否贯彻
自主、探究、合作的新课标理念，为培养学生终身学习和茁
壮成长的优秀品质打下基础；三是，整堂课或一段时间的教
学是否有效调动了学生主动学习的积极性并促使产生了浓厚
的兴趣；四是，反思教学的一个相对独立或封闭型的区域内
有没有背离自己发展提高的目标；五是，反思在实施课堂教
学的整个过程中语言表达是否得体并伴有恰如其分的幽默与
诙谐的艺术性。

二、在小学教育突破教学反思瓶颈的策略
（一）要树立终身学习的理念
教师要不失时机地为自己充电，“合抱之木，生于毫

末；九层之台，起于累土；千里之行，始于足下。”紧跟时
代前进的步伐，在不断积累中提高自己应对教育教学的能力
水平，使驾驭课堂教学得心应手，指导学生动手操作游刃有
余。“吾尝终日而思矣，不如须臾之所学也”，学是思的基
础，思是学的升华，不学则无思，有思无学只能是无源之
水、无本之木。子曰：“学而不思则罔，思而不学则殆。”

没有渊博或深厚的理论知识做底蕴，思就成了海市蜃楼。
（二）教师要把反思作为提高教学能力水平的重要辅助

手段
读书、备课、实施教学过程不可能平淡无奇，总会有些

感触或闪光点，或多或少的感触或闪光点就是灵感。相信灵
感，及时笔记灵感信息，灵感信息有时稍纵即逝，来时思如
泉涌，一发而不可收，待思维迟钝或冷静后再梳理其思维的
逻辑性与遵循的定理法则或理论，再字斟句酌，布局谋篇。
例如，小学数学“体积与容积单位”，我上完这节课后从总
体上自我感觉还可以，但是在不知不觉中我依然在不断回忆
和反思着这节课的全过程（课前、课中、课后）。突然有一
个早晨，对这节课的呈现方式有了一个比前者更清晰更活跃
的思路，教学过程的大环节（设计）大相径庭，主要是对本
节课的导入有了一个变革：直接向学生提问，在我们生活
的周围有很多司空见惯且非常熟悉的长方体，如大大小小的
包装箱盒、电梯的轿厢，圆柱形的易拉罐、油桶，篮、排球
等球类，它们形状各异，大小、长短、高矮都有区别，但都
有一个共同的特点：能容纳另一物体。通俗来说就是都能盛
东西。这些用来盛其他物体的物体有的能盛固体有的能盛液
体，还有的用来盛气体，这些用来盛别的东西的物体到底能
盛多少其他物体，我们怎么去比较呢？我们用目测和估算只
能比较出一个大概的情况，要进一步测算它们的准确数量该
怎么办？此时，巧妙地应用心理学之正迁移规律通过常用长
度单位、面积单位的过渡引导学生说出常用的体积单位和容
积单位。这样的导入过程比课文的导入方式更接近学生的生
活。首先是把体积单位（立方厘米、立方分米、立方米）容
积单位没有人为有意割裂开来，它们都属于体积单位，只不
过是我们习惯了用升、毫升这些容积单位来度量液（气）体
的体积。这时候自然引出常用的体积、容积单位以及这些单
位的大小的规定，最后再通过具体的事例和动手操作，从自
己的周围熟悉的环境中找一找相关物体所标示的体积容积单
位，让学生明白立方厘米和毫升、立方分米和升之间的等量
代换关系。这样的设计思路较之前的设计有三点突破，一是
紧贴学生的生活实际，从学生耳熟能详的事例为切入点；二
是从已有的知点出发巧妙过渡，防护了坡度；有效调动了学
生参与学习的积极性和实践动手操作，切实感知和建立数学
存在于我们生活中的表象。

结束语
综上所述，教学反思，首先是一种思维活动，指教师对

教育教学实践的再认识与再思考的过程性小结，其目的是总
结经验得失，逐渐消除现实的困惑，预知未来的可能性，提
出解决问题的思路和策略，促进教学实践活动水平和能力进
一步提升。
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