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《生态环境的保护》案例

——校外课程资源培养创新素养

李卓亚

（宁夏中卫中学　宁夏　中卫　755000）

[摘　要]水资源在人类生活生存中起着至关重要的作用，对人类自身而言，人体三分之二的重要由水分组成，维持着细胞

的生命活动。在生活方面，工业、农业、绿化以及灌溉都需要用水，由此可见水对人类的生存是至关重要的。但是目前我国出

现许多水资源短缺以及水资源污染的问题，如果这些问题不加以控制，将严重影响人类的日后的水资源利用问题，甚至会严重

影响我国的生态平衡问题。为此，对我国水资源污染问题展开一次调研就尤为重要，本次调研主要对污染河流进行现场试验，

验证河流的污染程度，并制定相应的治理措施，呼吁大家共同保护生态环境。通过本次污水调研实践活动，学生们会亲身经

历，对学生们个人的创新能力以及自身的素养均会带来提升。
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一、案例背景
课程资源的开发与运用是基础课程改革的重要内容之

一。在《高中生物课程标准》中也明确指出，要重视课程资
源的开发与利用。从教学实践的角度来看，课程资源的开发
能够有效提升教育教学质量，有助于学生科学素养和创新素
养的形成。

二、案例过程
本次活动设计了“五步走”：
第一步：带领学生们去参观受到污染的河流和没有受到

污染的河流，引导学生们说出自己的感受，了解大家对于水
污染是如何看待的；

第二步：和学生一起深入到污水处理厂和自来水工厂等
大型工厂去调查，拍摄污水处理的图片和自来净化水资源的
图片，让学生们感受到我们生活用水和饮用水的来之不易，
指出自己、家人或者看到身边人浪费水资源的情况；

第三步：和学生们一起采访污水处理厂的接待领导，询
问水污染造成的原因和近三年来我们生活用水、饮用水的质
量情况，了解污水处理厂采用的一系列整治措施；

第四步：大家一起做实验，准备水污染实验的用品，让
学生们自主实验，找到污水中的有害成分，分析这些成分对
人体的危害。希望通过这次活动能够使学生意识到水资源对
于我们这个世界的重要性，同时提高学生的实验创新能力；

第五步：收集整理本次活动的照片，制作宣传海报和
黑板报，发放事先准备的宣传资料，呼吁社会一起保护水资
源。

进行活动准备：
（一）准备参观、调查使用的相关物品，例如相机、拍

摄录像使用的手机、笔记本、录音笔、纸和笔等等；
（二）动员学生主动参加活动，签署活动同意书和注意

条款，避免发生意外没有合理的处理意见，有生病或者不适宜
户外活动的学生给予特殊照顾，留守班级由其他教师代看管；

（三）发挥小组想象力，撰写具有创意性的活动计划书
和实施方案，策划具体的实施步骤，撰写采访使用的提纲，
在采访中按照提纲内容进行；

（四）学生自主准备水污染实验的用品，让学生开展创
新实验；

（五）准备宣传资料、宣传海报、黑板报及其他宣传资
料。

活动一：学生共同参观污染河流和没有被污染的河流
我们教师事先已经选择好了两条河流，一条是被化工厂

污染的河流，一条是没有被污染的、水质相对较好的河流，
在参观的过程中我们会灌输给孩子们水资源对于生存、生
产、生活的重要性，引导学生们说出水污染会带来的影响，
对比写出污染河流和没有被污染河流的感受，用生物学知识
分析其对环境及生物多样性的危害。

活动二：去污水处理厂和自来水厂进行调查
第二个活动是带学生们去污水处理厂和自来水厂进行走

访调查活动，使用手中的相机和手机拍照、录像，在看到污
水处理环节和自来水净化环节的时候让学生们感受到我们生
活用水、饮用水来之不易。同时开展探讨活动，学生们探讨
自己或者家人、身边的人平时存在哪些浪费水资源的情况，
这些会造成哪些隐患，让他们针对性地提出应该如何避免浪
费水资源和污染水资源的情况，对水中的生物进行提取。

活动三：采访污水处理厂的领导
拿出撰写好的采访提纲，派出一个代表按照提纲写明的

要求采访污水处理厂的领导，我们的采访是流动式进行的，

不是固定在办公室，污水处理厂领导在接受采访的同时会带
领我们参观每个步骤讲到的污水处理环节、描述先进的污水
处理设施。在最后污水处理厂的领导还会告诉同学们我们当
前生活用水和饮用质量情况，指出生态资源保护的重要性，
以及河流污染对人体和各种生物的危害。

活动四：现场实验
为了提升学生的创新素养，我们在参观、调查、采访结

束之后还准备了一场现场实验和表演活动。现场实验准备烧
杯、清水、食盐、洗衣粉、黑色污水等等，各个小组可以根据
学习过的生物学知识任意发挥，最终证明生态环境保护对我们
人体和各种生物的重要性，反思河流以及环境污染的危害。

活动五：呼吁社会一起保护生态资源
最后我们要组织学生一起参与到保护生态资源的活动中

来，制作海报和黑板报，在一些企业单位和人流比较多的地
方做宣传活动，发放宣传资料，让大家一起保护水资源、节
约用水。

三、案例成果
周边生态环境也是我们校外生物课程资源开发的重点部

分，近年来由于化工厂污染、生活污水处理不当以及各种形
式的污染源造成了我们家乡河流水污染十分严重，过去能够
看到的青山绿水现在是青山不在、污水横流，四处所见多是
黑、臭的污水。我们在资料收集和采访的过程中知道了全国
700多条河流，受到污染的占了46.5%之多，10.6%的河流已经
丧失了利用价值，90%以上的城市用水受到了污染。随着人口
增加，我们对水资源的渴求也是越来越迫切，紧随其后的却
是癌症高发、疾病横生，人类和其他生物的生活环境和生存
条件都受到了严重的威胁，保护生命之源、保护环境要从学
生抓起。通过我们这次活动学生们知道了保护生物多样性、
保护生态环境的重要性，知道了哪些行为会造成水污染，知
道了保护水资源的重要性，在实验的过程中他们也发挥了各
自学习到的生物学知识，运用了各种实验材料最终证明了问
题，课程资源开发成果还是比较突出的。

四、案例总结反思或建议
对于本次案例的流程设计我还是比较满意的，但是受到

时间和场地的限制有些活动我们无法深入的进行，例如学生
们发挥自己创新能力和创新意识所做的水污染的实验，其实
准备的道具还应该更全面一些，考虑到学生的安全和卫生问
题，我们只能从生活中常见的水资源污染入手，一些生物试
剂和化工污染源没有取样，这一点是比较可惜的。后续如果
还需要组织类似的活动我们教师也会尽量想出两全其美的办
法，还原生态环境污染的本真情况。
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