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蒙古族民歌在中学音乐教学中的渗透路径探索
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[摘　要]为了更好的研究中学音乐教学中蒙古族音乐传承和发展，本次以中学音乐课堂教学活动为例，简要阐述了蒙古族

民歌在中学音乐教学中的渗透现实意义，分别从课程建设、学习目标、基础环境建设、音乐文化观念等多个角度提出蒙古族民

歌的渗透路径。通过本次研究，进一步丰富了中学音乐课程教学体系，构建了具有们蒙古族音乐特色的课堂活动，同时为培育

学生的音乐鉴赏能力、审美能力与音乐文化素养指明方向。
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蒙古族民歌是中学音乐教材中的重要构成部分之一，

其存在的目的是让学生更多的接触传统民族音乐与歌曲，以

民族音乐拓展学生的音乐视野，以民族歌曲感染学生的音乐

审美思想，让学生感受到民族音乐的魅力，领会民族歌曲的

情感表达，从而促进学生音乐审美能力、音乐文化观念的发

展。在实际过程中，教师利用课堂教学渗透蒙古族歌曲，需

要立足课堂实际情况，结合不同的歌曲内容设计趣味十足、

生动形象的课堂教学活动，促使学生在学习歌曲的过程中更

深入的体会蒙古族歌曲的情绪表达与情感表达[1]。

一、蒙古族民歌在中学音乐教学中的渗透现实意义

在中学音乐教习中渗透蒙古族歌曲，其意义可以体现如

下：

第一，能够体现我国民族音乐的独特性，让学生产生丰

富审美体验。蒙古族歌曲是我国民族音乐领域的重要部分，

也是独具特色的民族音乐形式。在蒙古族歌曲中，蕴藏着很

多蒙古族文化风俗、蒙古族语言元素、蒙古族生活习惯与音

乐审美观念等。不同的蒙古族歌曲中蕴藏着不同时期的劳动

智慧与生活智慧，其所表达的音乐语言具有独特性，学生能

感受到来自歌曲中的情感，体会不同蒙古族音乐元素的情感

表达力量，从而与歌曲产生情感共鸣，形成丰富的音乐情感

体验经历，进一步提升学生的音乐审美素养。

第二，能够辅助实现美育教育目标，唤醒学生对传统民

族文化之美的感知力。随着新课程改革进程的逐渐深化，美

育教育成为我国各学校、学科课程教学的主要任务之一。在

蒙古族歌曲中，蕴藏丰富的民族美育元素，包括：音乐歌词

之美、景色之美、民族文化之美、蒙古音乐韵律之美等，这

些美的元素能够感染学生的心灵、陶冶学生的情操，不断提

升学生的个人审美素养，影响学生的情感气质。在音乐教学

中，教师渗透蒙古族歌曲，将“长调”“短调”“呼麦”等

蒙古族音乐特色传递给学生；还可以结合“呼麦”文化搭建

“非遗音乐特色课”，进一步加强音乐教育中的美育力度，

让学生对传统蒙古族音乐隔空对话，以此唤醒学生对蒙古族

歌曲中传统文化之美、民族文化之美的感知能力[21]。

第三，能够以民族歌曲滋养学生身心，筑基学生精神

家园。蒙古族歌曲是基于蒙古族文化、蒙古族游牧生活而产

生的，是我国传统音乐中民间音乐体系的重要构成，其中有

着丰富多样的音乐元素、具有民族特色的乐器等。在音乐教

学中，教师让学生聆听马头琴乐曲、学习歌唱富有地域特色

的蒙古民歌，让学生畅想不同的蒙古族互动场景能够，让学

生对民族音乐有更深层次的了解，体会民族音乐中的文化精

神，从而牢筑学生内心精神家园，提升学生的文化自信心，

发展学生的音乐综合素养。

二、蒙古族民歌在中学音乐教学中的渗透实施路径

本次对中学音乐教学中的蒙古族民歌渗透实施的研究，

以《牧歌》这首歌曲教学活动为例。《牧歌》是一首经典的

蒙古族长调歌曲，有自己独特的音乐比偶像形式。“蒙古族

民歌长调”又称为人类口头与非物质异常的代表作，本次教

学中，教师需深入发掘这首歌曲中的音乐元素与渗透资源，

凸显蒙古族民歌特色。《牧歌》在音乐教习中的渗实施计划

如下：

（1）课程导入环节。多媒体播放内蒙古草原风光，让学

生线上呼伦贝尔、阿拉善的自然景色，观看蒙古族人民在草

原上从横驰骋的欢乐。生动直观的视频给学生展现出蒙古人

民的日常生活，让学生看到美轮美奂的自然景观，学生们对

“蒙古族歌曲”产生强烈好奇心。

（2）教学环节。①教师播放《牧歌》歌曲，让学生直

接聆听，提出问题：“这首歌的歌词是什么？哪些你能够理

解？哪些你不能够理解？”，以问题引起学生的思考，让学

生对歌曲中的“洒在草原上，多么爱煞人呦”等具有蒙古族

民歌特色的歌词有自己的主观理解。②教师播放不同版本的

《牧歌》，提出为“高宝利、阿木古楞与我们这学习的这个

版本，之间有什么区别呢？”让学生欣赏不同版本的歌曲，

对其中的音色差异产生感知。③教师给学生展示马头琴，同

时播放《天边》歌曲，让学生聆听且找出两首歌曲的相似之

处，这一环节是为了让学生在聆听中主观感知“长调”的特

色与歌曲风格，进一步渗透更多的蒙古族歌曲知识。

通过本次《牧歌》的教学活动计划展示，可以看出，教

师在音乐教学中渗透民歌，更多的是让学生聆听、歌唱与赏
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析民歌，让学生认识民歌中的乐器。这种教学活动确实能够

渗透相应的蒙古族民歌及其文化元素、音乐元素，但是仍然

存在发挥空间。为了更好的发挥蒙古族民歌在中学音乐中的

渗透意义，本次分别提出如下渗透实施建议[3]。

（一）依托整体音乐文化观念，渗透蒙古族音乐文化

为了更好的发挥蒙古族民歌在中学音乐中的渗透意义，

建议教师从民族音乐的整体角度入手，依托整体音乐文化观

念，在展示歌曲之前首先渗透音乐文化，让学生理解不同民

族与音乐文化的基础上接触歌曲。根据《牧歌》教学计划展

示可以看出，教师开展歌曲渗透教学，采用的是“导入歌

曲——展示歌曲——剖析文化”的顺序，而在整体音乐文化

观念之下，教师需调整教学顺序，首先给学生讲述一些音乐

文化故事，让学生形成理解之后聆听歌曲。这样一来，学生

能够在理解的基础上形成对歌曲的感知，进一步加强对蒙古

族歌曲内容、内涵情感的感受与体会，有助于增强学生的审

美素养。实际过程中，开展《牧歌》教学，可以先给学生展

示“蒙古族游牧”的动画视频，适当配合语言讲解，让学生

理解蒙古族游牧为生、迁徙而居的生活，体会蒙古族人民日

常生活中“牧羊”的重要性，体会蒙古族人民对“放牧”的

情感。之后，教师给学生播放《牧歌》这首歌曲，学生就能

在聆听的同时更深入的理解“白云的下面盖着雪白的羊群，

羊群好像是斑斑的白银”歌词的含义，理解为什么在唱这首

歌时演唱者的情绪是高昂的、热烈的。

（二）建设蒙古族音乐特色课程，渲染民族音乐特色学

习氛围

为了更好的发挥蒙古族民歌在中学音乐中的渗透意义，

建议教师围绕教学主要歌曲内容，引入丰富的蒙古族文化元

素，加强课程教学设计，构建蒙古族音乐特色课程。根据现

阶段中学音乐教学中蒙古族歌曲的渗透与应用情况，一些教

师已经开始加强度蒙古族音乐内容的研究，设计出不同的

特色音乐课程；在这些课程中，教师以具体歌曲为基础，

将歌曲中的乐器与调式引入到课堂上，主要给学生展示乐器

外形、结构与音色，让学生尝试着拨动马头琴等乐器；还会

给学生重点讲解“呼麦”的形式与作品，展示“呼麦”的来

源，让学生更多的来哦额吉蒙古族音乐文化内容，能够主动

形成对蒙古族音乐的热情，从而积极主动学习有关知识，主

动保护与传递蒙古族歌曲，形成良好的民族音乐特色学习氛

围。在《牧歌》教学完成之后，教师可以提取“长调调式”

内容，主要讲解“长调”的特色、风格、来源与历史发展

等，给学生播放大量属于“长调”的民歌，让学生聆听长调

宴歌、长调赞歌与颂歌等，促使学生形成对“长调”的了解

兴趣，以此实现学生自主传递蒙古族歌曲与音乐文化的教育

目的。

（三）设计音乐课堂学习目标，驱动学生自主发现蒙古

族歌曲内容

为了更好的发挥蒙古族民歌在中学音乐中的渗透意义，

建议教师设计课堂学习目标，以明确的学习目标驱动学生学

习，以不同的课堂学习任务调动学生探索积极性，让学生在

自主探索与学习中发现更多的蒙古族歌曲，进一步实现渗透

目标。实际过程中，教师可以在完成歌曲教学之后，组织学

生开展课后音乐实践活动，提出“我的蒙古族音乐世界之

旅”的调查研究活动，让学生自己选择想要了解的蒙古族音

乐、歌曲内容，设定目标为：了解选择的内容、编写调查报

告、表达自己了解与调查之后的感受。在本次活动中，学生

们纷纷利用互联网、亲人关系、朋友与同学关系网等资源，

进入图书馆、文化博物馆、地区音乐博物馆等场所，深入调

查与采集关于蒙古族长调歌曲的资料。通通调查、走访、互

联网资料搜集、图书阅读等方法，学生们更多的了解了长调

的知识，感受到蒙古族音乐世界的广阔，了解了更多的蒙古

族歌曲的内容。这种活动的设计目的是让学生在行动的过程

中自主发现、探索蒙古族民族音乐世界，自己发现更多的蒙

古族歌曲内容，从而丰富学生的音乐素养，循序渐进提升学

生的民族音乐审美水平。

此外，教师还可以从学生的兴趣点入手，涉及多种不同

的蒙古族歌曲活动，比如：蒙古族歌曲歌唱比赛、蒙古族乐

器学习社团等；还可以组织学生编撰蒙古族歌曲的舞台剧、

歌舞剧等，让蒙古族歌曲在学生的活动中得到创新与发展。

结语

综上所述，蒙古族歌曲在中学音乐教学中渗透，不仅能

够提升音乐教学趣味性，丰富音乐教学内容，更能够提升学

生的音乐审美能力，对于促进学生的全面发展而言具有重要

意义。在今后的中学音乐教学活动中，建议教师要考虑学生

在学习歌曲时的感受，从蒙古族歌曲的整体音乐文化挂念角

度入手，先渗透音乐文化，让学生了解蒙古族歌曲及不同音

乐元素的运用含义。之后在设计蒙古族歌曲的赏析活动、歌

唱学习活动，以丰富活动形式激发学生学习积极性，促使学

生在自主思考与探索中发现蒙古族歌曲特色，逐渐感受蒙古

族歌曲带来的艺术价值与文化价值。
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