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[摘　要]思维训练是有效提升孩子的数学思维方法、专业技能、概念方法、情感心态，提升数学素养。教育工作者要善

于发现数学课内容中逻辑思维的使用价值，精心策划每一堂课，拓展有利于孩子核心素养的数学活动。在小学数学课堂教学

中，充分利用教育者的引导功能和孩子们的自主学习技能，根据孩子探索的主题活动和自主学习，升级数学课堂的“逻辑思维

模式”到孩子们的“思维模式”。教育工作者要整合课程内容，妥善处理教材内容，精心策划疑难问题，准确把握主题活动水

平，真正激发孩子的主动性，使孩子们在课堂教学中得到锻炼与提升。
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一、数学活动是培养孩子数学核心素养的媒介

小学数学教学的最终目标是培养孩子的数学核心素养。

一年级到六年级孩子的学习和训练的每个阶段都是在教育工

作者的启蒙和培养下不断提高数学思维能力的全过程。同

时，也是获得数学孩子核心素质的全过程。基础知识和专业

技能为同学们制作知识系统。基本上，活动经验产生经验系

统。只有将两个系统有机融合，相互促进，才能构建完善的

数学思维结构。数学活动是产生这种结构的桥梁。在数学教

学中追求完美的准确性，使得数学教学存在巨大的局限性。

但是，在开展课堂教学时，必须以培养孩子数学思维核心能

力为总体目标，多思考，多做科研，努力为孩子们创造可视

化逻辑思维的机会，为孩子们打开一些“窗口”，尽量避免

简单的标记。为了更好地达到这样的学习效果，教育工作者

在数学课堂教学中需要非常关注孩子的情感体验和创造性思

维，把握数学课堂的特点，构建合适的教育场景，明确提出

符合孩子们理解的规律。构建与孩子们年龄和认知相符的问

题激发孩子思考和讨论，使孩子在掌握数学思维方法和数学

课堂技能的同时，获得数学课的概念，存入思维训练，最终

获得核心素养。

二、培养数学核心素养的对策

新课改理念下，小学数学教什么，怎么教，学习目标

达到什么深度？这也是我们教育工作者，面临的一个重点研

究课题。在核心素养创造的数学教学中，教育工作者的思维

必须处于及时转变，以确保与新课程标准接轨。打造中小孩

子数学思维核心素养，光靠“多说多做”是远远不够的。更

重要的是孩子们掌握和感受能力。它是孩子自主学习的自觉

性，在教育中具有实用性，要真正体现“以孩子为本”的核

心理念。

（一）整体把握教学素材

全面掌握数学教材，是指教育工作者要站在主阵地，

准确把握教材内容重点之间的关系，整合教学目标，科学研

究，全面了解教材内容。全方位展示孩子们系统的数学思

维，让孩子通过类比，在数学课堂上建立认知能力管理系

统。以孩子核心素养为核心的数学教学，全面掌握数学教材

是基础。在一定程度上，我们可以简单地将数学思维方法描

述为：数学思维方法应该是“数形及其演绎”的专业知识。

其实，数学思维方法是一个完整的管理体系，是“数形及其

演绎”的整体专业知识。整体的专业知识必须是一个整体和

完善的，它在本质上是密切相关的。结构的常识只能根据系

统软件的整体训练来掌握。只有掌握了整个系统软件，才能

促进孩子在知识获取的全过程中发展智力。中小学数学教材

是一套完整的系统。要对各阶段数学教材的特点和核心概念

有一个大致的了解，把握数学课程的总体目标。例如，对于

很多“数学应用问题”，我们可以应用很多方法来处理。难

点的突破点不同，使用的方法也大不相同。当教育工作者在

提问、分析问题、解决难点等环节正确引导孩子时，孩子一

定会受到影响，获得新的数学技术和专业知识，不断扩大应

用范围。这样，孩子的主要工作能力不断提高，思维素质不

断提高，孩子的核心素质逐步显现。

（二）科学设计单元模块教学

在核心素养创造的课堂教学中，教育工作者必须更快

地从零散、分主题、块状训练中走出去，以完整的“章节”

作为教育的基本重点。一章可作为课堂教学模块，如“平移

和旋转”作为教案设计模块；或者以一些重点主题风格作为

教案设计模块，如“分数意识”。这也是数学教学准确的关

键。是孩子自学研究的重点，也是掌握数学课程总体的重

点。只有这样，才能突出数学的本质——孩子的核心素养，

有利于教学方式的多元化和“教”的多元化。与“学”结

合，促进孩子的自主学习；有利于提高数学教育工作者（数

学课、教育科研基础理论、实践活动）的技术和专业水平。

创造性地利用教科书的内容教授数学——这也是数学教育工

作者的一项基本功。

（三）突出数学课特色

在孩子核心素养的培养上，教育工作者要突出数学课

堂的特色，关注三维课程目标，在教育中把握数学课堂的特

点。根据设计方案有价值的数学探究主题活动，呈现大孩子

答题和思考的全过程，构成问题的“元”，塑造孩子们的数

学思维能力。只有把握好数学课的特点，才能更好地理解和

提高数学课孩子的核心素养。

（四）精准设计疑难问题，精准解决疑难问题

《数学课程标准》强调：“孩子是数学教学的主人，

教育工作者是数学教学的规划者、领导者和伙伴。”数学教

学的关键是更好地发展孩子的数学课堂发展趋势，促进他们

的终身发展，所以孩子是课堂教学的主体。“难点”与核心

素养密不可分。在每一章开课和一个班级的逐步推进之前，

教育工作者要提前考虑和制定每个教学过程的助推问题，

并根据孩子不断学习的新问题不断调整问题的高度和层次。

在课堂上形成。及时安排课堂教学。在科学素养建设中，教

育工作者的教学问题十分重要。它可以帮助孩子打开专业知

识的大门，也可能让孩子“误入歧途”。因此，在教学过程

中，教育工作者必须将教材内容与教学目标相结合，精准的

设计方案包含有启发性和不可逆转的问题，有利于孩子的学

习和思考。要明确提出问题，需要分析孩子们思维运动和创

造性思维的轨迹，保证解释准确，以问题为导向。在数学新

课程标准中，孩子的发展趋势是强调发现问题、提出问题和

分析、解决困难的能力。这也应该是数学核心素养培养的重

点。

（五）与学结合，以教筑景

总之，在新一轮课堂教学改革中，孩子的核心素养早已

成为也应该成为教学热点。每一位教育工作者都需要努力建

设孩子的核心素养。
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