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浅谈听障儿童康复教学
杨文利

（青岛市残疾人康复职业培训中心  山东  青岛  266011）

[摘　要]听障儿童较之于健听儿童，差距是显而易见的。从理论上讲，听障儿童除听力障碍而导致语言障碍外，在智力

等方面和正常儿童是没有区别的。但是在现实生活中，差距确实巨大的，这种差距突出表现在整体素质方面。所以关于特殊教

育这个专业越来越值得重视，我们现在越来越需要这方面的人才。听障儿童康复是运用高科技手段，对听障儿童实施听力补偿

或听力重建，提高听残儿童听力水平学习语言，强化听音，达到言语康复的一个过程。通过一段时间的训练，很多聋康教师会

遇到这样一个困惑，听障儿童学说话，模仿语言的水平提高了，但别人的话却仍听不懂，语言交流水平不见长进。语言康复的

目的就是培养听障儿童口语交流能力，如何改变这种状况？实践表明注重培养听障儿童乐听爱说的习惯，是一条行之有效的途

径，对有一定剩余听力的听障儿童进行康复训练，提高语言水平，不仅能促进其思维的发展，而且能提高他们对社会的适应能

力。
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翻阅着手中的照片，几张阳光笑脸映入眼帘——他们就

是我那特殊而又可爱的学生们，当指导老师张老师把我带到

教室时，10张可亲的笑脸，是我陡增了几分紧张感。听力上

的残疾使他们的眼睛看起来更明亮、清澈，可有谁能读出那

明眸下隐藏的忧郁？

彼此间存有的好奇心加快了我们间的了解，拉近了我们

的距离。课下我尽力回答他们的各种提问，听懂了他们“讲

述” 的同学间趣事，时间在我们的欢笑声中悄悄滑过。逐渐

的我能从他们颠三倒四的话中读懂了他们的梦，他们的爱，

懂得了他们比常人更坚强，更热爱生活。

记得曾经在网上看到过一篇文章，亚米契斯笔下的意大

利十九世纪的特殊教育，他是这么说的：意大利是个特殊教

育发展相当早的国家。近来，阅读意大利作家亚米契斯的儿

童文学《爱的教育》惊喜的读到一些反映意大利十九世纪特

殊教育的具体内容。

艾德蒙多·德·亚米契斯（1846—1908）很重视教育

问题，极力倡导“爱的教育”，积极向年轻一代宣传热爱学

习，热爱劳动，热爱祖国，同情弱小，乐于助人，体贴父母

等美好精神。他在1886年出版的《爱的教育》中，以一个小

学生的名义，通过日记体的形式，讲述了很多小故事，其中

包括特殊教育学校的故事，把这些精神寓于其中。故事写得

亲切动人，具有很强的艺术感染力。这部作品是他赢得了广

泛的声誉；百余年来，它先后被翻译成几十种文字在世界各

国发行，鼓舞着广大青少年读者迎接命运的挑战，用爱心去

创造美好世界。

亚米契斯描述的特殊教育共是三类：1、教育。2、聋童

教育。3、佝偻病儿童教育。其中我最关注的就是第二个，聋

童的教育。

在《聋哑少女》中，亚米契斯通过一位父亲（乔尔乔）

到聋哑学校看望自己的女儿（吉佳）的故事，重点介绍了聋

哑学校实行的口语教法。三年前，乔尔乔很不放心的把自己8

岁的聋哑女儿吉佳送进了聋哑学校，到希腊去打工。他从希

腊一回到故乡，就迫不及待、忐忑不安地直接到学校去看望

分别三年的吉佳、心里想着如何去理解女儿的手语表达。

教师说，他们学校不用手势语交流的老办法了，而用

新方法——口语法教学生。学生听不见说话声音，是根据看

到的口形对别人的语言进行辨别的；他们说话的发音是以特

殊方法教的，要让他们掌握每一字特有的发音唇形和舌部动

作，以及胸膛和喉咙应该用的力量。为了打消家长的疑虑，

教师指导他和吉佳做一段对话。

乔尔乔对着女儿的脸，问；“父亲回来了，你高兴吗？

我以后再也不走了，你高兴吗？”吉佳盯着父亲的嘴唇，甚

至想看到他的口里，然后很自然地回答；“是的，父亲——

回——来，再也——不走——了，我很——高兴！”父亲激

动得把女儿紧紧抱在怀中，又依次问她母亲、妹妹和学校的

名字，她都答得准确无误；对于“10的2倍是多少”，她立刻

说：“20”。

教师又告诉乔尔乔，他的女儿在学校里也能写字、做

算术，知道一般乐曲的名字，还了解一些历史和地理知识。

再上完两年的课，她会懂得更多的知识。从学校毕业的聋哑

人，有几个在店里上班，能够了解顾客的要求，和正常人一

样地工作。

《爱的教育》问世于1886年，以上的情况应该是发生

在这一年之前，可以认为是十九世纪中叶意大利特殊教育的

写照。那个时代特殊教育能够有这样的水平，在世界上算的

上先进了；即使是现在，我们的特殊教育工作者还可以从中

获得不少裨益。我希望看到这篇论文的教师们能够认真读一

读《爱的教育》，一定会从中汲取很多有益的教育理念和方

法，并在自己所从事的特殊教育工作及为人处世方面都将得

到很好的启迪。

如何提高听障儿童康复训练的效果？

一、要更新观念，坚定信心

多少年来，人们一直认为“聋”与“哑”之间存在着必

然的因果关系，因而断定“十聋九哑”。但近年来，社会生

态医学模式的研究推翻了上述结论。它认为“聋”和“哑”

所造成的障碍程度不完全决定于残疾者本身的失听，而主要
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决定于残疾者与社会的相互关系，有时候主要决定于社会与

环境。如果给听障儿童提供先进的助听设备和良好的训练条

件，他们就有可能改善听觉功能，掌握有声语言，形成正常

心理，发展潜在能力。他们就有可能进入“聋而不哑”乃至

“不聋不哑”的境地。随着大脑生理学、遗传学等研究的进

展，人们逐渐认识到，大脑的功能与其外界的刺激是紧密相

连的。哪一反面的刺激最有效，相应部分脑细胞的突起与联

系就更佳，其功能的形成也就更好。由于大脑功能的形成取

决于外界的刺激，所以大脑的可塑性极大，蕴藏着无限的潜

能。如果能尽早有效地利用听力障碍儿童的剩余听力，有效

地给予言语刺激，无疑会对听障儿童听觉能力和语言的形成

具有重大的意义，所以我们要坚信，只要听障儿童有剩余听

力，有语言形成的条件，经过我们不懈的教育和训练，听障

儿童的听说能力一定可以得到改善和提高。

二、指定明确具体、科学可行的康复目标

有关方面曾经提出过“五级康复标准”和“四级康复标

准”，我国现在实行的是“四级康复标准”，它是由中国听

障儿童康复研究中心、全国听障儿童康复工作协调组办公室

制定的，包括听觉康复标准和语言康复标准两部分。听觉康

复标准以听力补偿效果和听觉训练后获得的言语识别率为依

据，分成四个级别，以一级为最好，四级为最差。语言康复

标准以言语清晰度、词汇量、语言理解能力和表达能力为依

据，分成四个级别。一级水平最差，相当于1岁语龄；四级水

平最好，相当于4岁语龄，其语音清晰度为97％.词汇量达到

1600个，能理解和表达生活中的简单语言，看图表述百字以

内的简单故事。一般认为，听障儿童康复达到3—4岁正常儿

童的语言水平，既为基本形成有声语言，可以进入普通学校

或幼儿园等有声语言环境，在交往和使用过程中发展语言，

接受“一体化”教育。这是听障儿童基本康复的重要标志，

也是听障儿童康复的总体目标。这一目标虽然不是所有听障

儿童都能达到的，但它毕竟是我们应该争取的目标，是听障

儿童康复工作努力的方向

为了更加有效地对听障儿童进行康复训练，还必须制定

好具体的康复目标，对每一个参加康复训练的听障儿童都要

在检测评估的基础上，根据其智力、听力等情况，制定出各

自具体的阶段性的康复目标和各自的最终康复目标。这就要

求我们在听障儿童康复工作中为每个听障儿童建立起一套档

案，制定出具体的个别训练方案，加强训练的针对性，提高

听障儿童康复的效果。

三、掌握听障儿童语言发展规律，增强听障儿童康复的

科学性

听障儿童首先是儿童，其次才是听力障碍者，他们的语

言活动发展的规律与正常儿童相比，既有相同性，也有特殊

性。

听障儿童语言活动发展的同一性规律，主要是指听障儿

童语言活动发展的规律与正常儿童经历着共同的心理过程，

有声语言形式与发展的过程，都需要有声语言环境和交往使

用等语言活动的条件，他们的语言需要在使用过程中不断加

深理解，逐步精确完善。因此，必须重视给予听障儿童必要

的言语刺激，提供言语材料，提供言语模式，提供言语交往

使用的机会，使听障儿童语言能力在使用中不断的得到锻

炼、提高和强化，逐渐掌握语言交流能力，使其尽快融入有

声的语言环境。

听障儿童语言活动发展的渐进性规律，主要表现在他们

的语言发展是从与自己密切相关的事物开始，从可见性最强

的语言开始，从使用频率最高的语言开始，由具体到抽象，

由简单到复杂，这一规律要求我们对听障儿童进行康复训

练，要有耐心、爱心，持之以恒，不能急于求成。

听障儿童语言活动发展的阶段性规律。正常儿童的年龄

与语龄是基本一致的，听障儿童语言发展的阶段虽然也与年

龄有关，但主要不以年龄为标准，而是由理解到表达，其学

习过程和发展阶段更长。在表达阶段还有一个由被动表达到

主动表达的阶段。被动表达的听障儿童言语是模仿过程，主

动表达则是由语言表达愿望。听障儿童在没有学会有声语言

之前，他们的语言水平一般处于理解阶段，先是单纯依靠直

观形象的线索去理解，而后逐渐发展到能依靠看话和剩余听

力的线索去理解。在这一阶段，听障儿童可以做到按照语言

去指点事物，按照指令去行动。听障儿童语言活动从理解到

表达，从被动表达到主动表达，从简单表达到复杂表达都不

是以年龄为界线，而是与他们失听、失语的程度及时间、智

力、环境、康复努力等诸因素有关。

听障儿童语言活动发展的特殊性规律。听障儿童的语

言发展对非听觉感官依赖性较强，特别是对视觉看话的依赖

性，他们必然会出现手语动作的辅助语言，在不同程度上弥

补口语表达的困难，所以要克服以上困难，必然需要一个由

特殊训练到自然使用的过程。

随着工作的不断深入和与听障儿童的接触交流，内心感

触很深，得到的感想也很多，也许因为残缺，也许是上帝的

眷念，孩子们愈发显得心灵手巧，纯净善良，对人的要求少

之又少。给他们一点阳光，他们就会回报我们整个春天。

面对你们，我有什么理由去埋怨生活，悲叹命运？又

有什么理由去懈怠，去平庸？我要心怀感恩，用一颗真挚的

心，为你们献上我全部的爱和热情，让我们一起走向生命的

精彩，迎接那风雨之后彩霞满天的明天！
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