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高教研究

大学生人文素质教育中英美文学作品赏析的作用
张凌羽

（吉林省经济管理干部学院，吉林  长春  130012）

[摘　要]在这个阶段，我国社会发展的速度正在逐步提高，人们对当前大学生的教育越来越重视。随着教育的飞速发展和

改革创新的标准要求，学生教育质量逐步提高，因此，当今大学生的人文素养已成为高校学习的重要组成部分。要提升大学生

人文素养，就需要创新教育概念，提高学生的学习质量。在高校英语教学中，英美文学作品赏析可以在一定程度上为学生提供

阅读范本，并提高英语学习质量。
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与上千年中国文学的发展相比，英美文学的发展受到国

家历史进程的限制，但它也充满了许多价值和人文思想，英

美文学已成为现代文学体系的重要组成部分。英美文学也因

其独特的文化概念和意识形态意识而受到许多文学爱好者的

赞赏，从中西文化差异的角度来分析英美文学作品，不是批

评和禁止，而是中国文学作品对文化融合和创新的需要。英

美文学具有独特的魅力和优势，必须以文化差异为基础，彰

显英美文学作品的价值。英美文学赏析是大学英语学生的必

修课，将作者、写作风格、文学体裁和作品融入教学中，在

高校英语教学具有积极作用，重要表现在以下几个方面：

一、提高学生的道德素养

大学英语教学的目标不仅是向学生传授知识，而且最

重要的是，能够合理地促进大学生的健康、理性地成长和发

展，并为优秀人才的发展奠定基础。在新课程标准不断改革

的背景下，学生人文学科的发展已成为大学教育的重要任

务。对英美文学作品的认可也是一种文学教育，作品通常包

括一些历史典故、社会现象、生活方式等，使学生能够充分

体会作品的情感，从而在一定程度上影响学生思维质量。同

时，优秀的英美文学作品也将鼓励学生养成健康的心态，并

提高他们欣赏艺术的能力。此外，英美文学作品包含丰富的

主题和思想，可以丰富学生的精神世界，拓宽视野，塑造学

生的三观，甚至可以纠正学生的一些不良习惯。从而增强了

学生的人文情感，有助于形成更高的道德素养和人才发展的

基本条件。例如，在备受赞誉的英美文学作品《简爱》中，

作者通过女主人公对追求尊严和自由的积极和果断态度鼓励

学生，并帮助学生获得面对生活的信心和勇气[1]。

二、帮助学生理解东西方文化差异

作为一种语言，英语是一种特殊的符号系统。在高校英

语教学中，不仅要注意发音，词汇和语法的研究，还要研究

构成这种语言基础的民族文化。通过在大学英语教学中学习

英美文学，可以充分理解国外丰富的文化知识、习俗和文化

特色。例如赏析加西亚·马尔克斯的《百年孤独》时，我们

可以知道，该作品是作者经过20多年的艰苦努力而创作的，

使用魔幻现实主义来描绘一个家庭的兴衰。作为“红楼梦的

外国版本”，学生可以探索拉丁美洲人的民族文化，从而更

好地继承中华民族的优秀文化，提高学生的欣赏文化价值的

能力，建立文化自信心，形成良好的人文素养[2]。

三、培养学生的文学审美能力

在大学英语教学中可以达到培养学生卓越专业能力的

目的，但大学教育的关键目标是提高学生的思维能力和智

力。按照人文素养发展的要求，大学英语教学应通过对英语

和美国文学作品的理解来教育学生具有审美和文学欣赏的能

力。通过评估和分析，学生可以了解英美文学的精髓，并体

验各种经典文学人物的情感。因此，大学英语教师可以根据

学生的心理需求和心理发展特点来评估和分析著名的英美文

学作品，帮助学生了解外国和民族的三观，从而形成自己的

健康和良好的心理素质。例如，大学英语老师在帮助学生赏

析《老人与海》时，可以通过对原文进行分析并理解作者的

经验和写作教育，来感知主人公的毅力、坚强和勇敢的精神

和意志。同时，学生可以从原文中学习优美的句子，并通过

提出诸如“表达了主人公什么情感”之类的问题来探索和评

估，这有助于提高学生的审美水平。

四、帮助学生增强交际能力

由于大学英语教学是高度专业和需要实践的，因此教学

的目的是提高学生的实践交流能力。随着全球化趋势的逐步

加强，我国与其他国家的合作日益增多，社会对英语人才的

需求日益增长。在这种情况下，大学英语教学应着重于培养

学生的沟通能力。但是，由于语文教育和生活环境的影响，

学生很难改变思维方式。通过赏析英美文学作品，他们可以

熟悉更多生活中的英语，这可以对学生有所帮助，掌握英语

的表达方式和语法特征。学习英语谨慎表达思想，以形成一

定的英语交流习惯。例如，在赏析英美文学作品时，可以了

解到英国人通常在彼此打招呼时谈论天气，这与他们在我国

打招呼的方式大不相同。通过这种方式，学生可以加深对英

语实际交流方式的理解，从而使他们将来变得更好地用英语

与他人进行良好的沟通，提高英语交流能力。例如，在《傲

慢与偏见》中，教师可以通过帮助学生欣赏和理解情感语言

的表达，并提高学生的水平，来学习英语和对话技巧。因

此，英美文学作品的赏析对学生交流技巧的发展具有重要而

积极的影响。

结论

简而言之，通过赏析英美文学作品，大学生可以更好地

提高文学能力和人文素养。将人文素养教育与对英美文学作

品的赏析相结合，开展教育活动现已成为一种有效的教学方

法。高校需要重视赏析英美文学作品教育，并不断改善和优

化教学，从而提高大学生的人文素质，培养高素质的复合型

人才。
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