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浅析小学英语教学中肢体语言的运用艺术
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[摘　要]手势语言在小学教学中应用十分广泛，它可以很好地弥补语言教学的不足，在教学中发挥着特殊的功用。因此，

对于小学英语教师来说，一定要注意对手势语言的研究和运用。
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由于小学生在语言发展方面还不够完善，教师在教学

中巧妙使用各种肢体语言辅助教学就显得非常重要，肢体语

言对于教学来说能够使课堂气氛更加活跃，为学生创建更好

的教学氛围，同时也有利于促进师生之间的互动和交流。但

是，就目前的教学状况来看，还没有重视肢体语言在教学中

的应用。教师在英语教学中使用的肢体语言的方式与教学内

容不能很好地融合，教学水平在一定程度上也受到影响。因

此，我们必须高度重视肢体语言在英语课堂教学中应用的积

极探索，使之为教学的发展发挥更加积极的作用。

一、肢体语言在英语教学中的积极作用

从发展的角度来看，在课堂教学中运用肢体语言有利

于教学内容的高效传输，并对如下几个角度发挥着积极的作

用：

（一）有利于使课堂教学气氛更加活跃，提升学生的自

学能力

对于学生来说，英语是一门陌生而又新鲜的学科，因此

他们对学习过程中遇到的知识有强烈的渴望，他们都对学好

英语怀着很大的信心。此时，如果教师仍然选择僵化的教学

策略，将无法激起他们学习和训练的冲动。因此，对于教师

而言，在课堂教学中巧妙使用肢体语言，能够建立师生之间

的良性互动，引发兴趣，活跃课堂气氛。另外，教师在教学

过程中使用肢体语言可以更好地吸引学生。如在学习英语单

词“eat”时，老师可以模拟吃饭的动作，并引导学生背诵

“eat”。这种教学方法可以使孩子们迅速集中注意力，加入

到学习当中来，顺利完成教学任务。

（二）小学生对于肢体语言更容易理解，还能加深他们

的印象

在平时的教学活动中，老师可以根据肢体语言灵活地在

学生面前展示本书的某些内容，方便学生形成直观的感受。

比如说，当在学习一些日常的动作方面的单词的时候，就可

以在凭借肢体语言显示姿势的同时展示相关的英语发音。例

如，“拍手”，“跳舞”等。在对句子进行叙述时，老师可

以采用恰当的肢体语言，使教学内容被学生迅速理解。

二、怎样才能更好地发挥肢体语言教学的积极作用

教师必须在统一而又具体的指导下进行课堂教学，以学

生的学习和训练特点以及性情偏好为指导，以确保课堂肢体

语言的应用符合教育教学的科学规律。

（一）适当地运用手势

手势语言在小学教学中应用十分广泛，它可以很好地

弥补语言教学的不足，在教学中发挥着特殊的功用。因此，

对于小学英语教师来说，一定要注意对手势语言的研究和运

用。如果教师在课堂上单纯地使用一种教学语言，小学生就

会感到课堂很枯燥，缺少乐趣，尤其是在英语课堂中，学生

本身对词汇的掌握还比较少，手势语言的辅助教学就更能体

现它的价值了。教师要多用手势语言、善用手势语言进行教

学。比如说，如果老师想让某学生起立回答老师的提问，老

师会说"Stand up please"，如果学生不能正确领会老师的

话，教师用一个起立的手势，学生就会明白老师的意思并记

住老师刚才使用的英文句子。如果老师想让某同学帮助开一

下教室的门，老师可以在说出“Open the door please”的

同时向学生发出开门的手势，学生也会很好地理解老师的意

思。再者，如果学生很好的回答了问题，老师伸出大拇指，

学生就会获得满足感。可见，手势的作用在教学中是十分有

用的。

（二）善用表情语言辅助教学

在英语词汇课堂教学中使用表情语言不仅有助于吸引

学生的注意力，而且可以激发课堂气氛并确保教学内容被学

生所接受。因此，对于教师而言，在英语词汇课堂教学中，

教师应高度重视表情语言在课堂教学中的运用，根据表情的

变化传达更多感情信息，丰富多彩的表情能够引起学生的注

意，又能避免语言交流的直接和生硬，为改善教学提供帮

助。比如在学习“smile”这一单词的时候，老师向学生展

示微笑的表情，就能很好地让学生理解并记忆单词的含义。

老师的眼神也是一种有效的沟通工具，老师凌厉的目光比批

评更令学生畏惧，而赞赏的目光也可以鼓起学生的信心。如

果教室中的气氛过于活跃，老师在适当的时候用眼神环扫教

室，学生很快就会安静下来。

（三）在教学中融入体态语言

教师的体态往往也能传递出一种情感信息，而小学生对

于教师的体态变化尤其敏感。所以在英语课堂上合理地使用

体态语言，一方面能够增强学生英语的整体水平，而且可以

促进学生的观察力和感知力，促进他们的全面发展。比如，

教师对于学生的表现出肯定或者否定态度时可以通过点头或

摇头来表达，教师蹲下身接近学生时，学生会感觉老师非常

容易亲近。如果教师的体态语言运用的恰当，学生就会乐意

接近老师，乐意跟老师一起学习英语，在学习中找到乐趣。

本文重点对肢体语言的应用问题做了简要的说明，从目

前的教学情况上来看，在很多地方的小学英语教学中已经开

始重视肢体语言的重要作用，并着手研究如何进一步科学地

开展肢体语言辅助教学。相信在不久的未来，肢体语言的辅

助教学在小学英语教学中的作用会越来越明显。
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