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探讨核心素养在初中数学教学中的培养策略
唐威

（江西省赣州市南康区特殊教育学校，江西  赣州  341400）

[摘　要]培养初中学生的数学核心素养，不仅要注重对学生数学知识的学习因此数学知识运用的能力培养，同时也要重视

对学生进行人品和人格的塑造，注重学生的全面发展。对初中学生加强核心素养的培养，有利于初中学生的数学素质的形成和

学生数学知识体系的构建，因此，初中数学教师应当注重优化课程设计，有效地提升学生数学思维能力的形成。因此，初中数

学教师要注重优化教学设计，将学生作为课堂的主体，激发学生学习数学的兴趣。
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新课程改革的进一步推进，要求各科教育当中注重对

核心素养的培养。在初中数学教学当中加强对学生的数学核

心素养的培养，有利于激发初中学生学习数学的积极性和主

动性，学会用所学的数学知识去解决生活当中遇到的数学问

题。

一、精心设置问题，突出核心素养的价值引导

初中教师在课堂教学当中要多设置问题，促进学生对数

学知识的深入思考，有利于加强学生数学核心素养的形成。

因此教师在初中数学的教学课堂上，要精心设置数学问题，

最大限度地激发学生对数学问题的探究欲望，让学生在探究

问题的答案的过程当中，加大对课程的探索力度。教师在初

中数学问题的设置过程当中，在以学生的具体情况为着力

点，优化对问题的设计，着力培养学生的数学思维能力和抽

象思维能力，进而实现对学生核心素养的培养。

例如，在学习多变性及其内角和的教学内容的时候，教

师分别给学生五边形、六边形等等，引导学生去利用学过的

知识去探究他们的内角和的时候，教师就启发学生，我们所

学的知识是具有内在联系性的，在教学的引导下，学生通过

观察，将五边形、六边形等做辅助线划分成若干个三角形，

然后计算出它们的内角和，成功地利用学过的三角形内角和

是180度的知识，计算出来了五边形的内角和为540度，六边

形的内角和为720度，以此类推。然后又通过边和角的关系，

引导学生，透过这些现象对数学知识的本质进行探究，进而

推算出内角和的公式，学生通过观察和思考和实践的探究，

终于得出了多边形的内角和公式为（n-2）*180度。因此初中

数学教师在课堂教学当中，将学生放在教学的主体地位，启

发引导学生去对知识进行探索，激发学生去对数学问题的深

入思考，培养学生数学思维以及数学素养的形成。

二、科学利用问题培养，学生数学思维能力

数学是一门具有较强逻辑性的学科，很多数学问题之间

都存在着一定的逻辑关系，因此初中数学教师在为初中学生

传授基础的数学知识的同时，也要引导学生在分析问题和解

决问题的时候用联系的观点去看待问题，学会透过问题的表

象去看问题的本质，从而提升初中学生对数学本质的认识，

这就要求教师要科学地利用问题去培养学生的数学思维能

力，这有利于初中学生核心素养的培养。

例如，在二元一次方程的教学当中，有两种解题方法，

一个的加减消元法，一个代入法，教师在讲解这个数学问题

的时候，首先让将两种方法分别做了介绍，并让学生掌握了

这两种方法之后，教师给学生提出了在什么样的情况下使用

代入法？在什么情况下使用加减消元法？给学生出了几个方

程，让学生根据具体实例去进行总结。学生通过做题去实际

探索，并得出了结论，并进行了印证。通过对教师提出的问

题的解答，让学生加深了数学知识的理解和掌握，为以后类

似问题的提供了解决的方案。

三、强化概念和规律教学，培养学生的数学应用意识

初中数学教师在数学概念和数学规律的教学活动中，要

以实际例子和学生已经学过的知识内容为出发点，引导初中

学生对这些数学知识原型去进行概括和总结，基本去探索这

些数学知识的运用范畴，从而激发初中学生探索数学知识的

兴趣，有效地培养学生的学用意识，培养学生将所学的数学

知识运用到生活实际当中的能力。

例如，在全等三角形的学习当中，在初中的很多几何问

题当中，都以全等三角形为基础去设计更具探究性的问题，

让学生去通过细心观察，大胆的判断推理，最后去总结归

纳，去探索其中的规律，有效地培养了学生的对数学规律的

认识能力和对数学问题的分析判断能力，同时也有效地激发

了学生探究的兴趣，进而培养学生的创新意识和创新能力。

这类问题的解答离不开对图形和数学理论的结合，所以在

学生解答这类问题的时候，要对问题进行深入分析，各个击

破，初中数学教师在教学过程当中，要优化问题的设计，激

发学生思维的活跃度，引导学生去做深层次的思考。

四、注重建模培训，培养建立数学模型的能力

数学模型的建立能够帮助初中学生去解决数学问题，是

培养学生数学能力的关键，在对应用题尤其是比较复杂的应

用题的解答过程就是一个建立数学模型的过程。初中数学教

师在教学当中，可以有针对性地选择一些应用题对学生进行

数学建模的训练，当然在选择问题的时候要注重以学生的实

际情况为依据，贴近学生的生活，帮助学生锻炼观察问题、

分析问题能力以及抽象思维能力的培养和锻炼。

结束语

在初中数学的教学活动中，注重对学生核心素养的培

养，能够提升初中数学教师教学效果的有效性，有利于激发

学生学习数学的积极性和主动性，同时有利于学生综合能力

的培养以及核心素养的形成。
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