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德育教育

积极心理学在中学生德育教育中的运用
张丹

（四川省内江市第六中学  四川  内江  641000）

[摘　要]中学阶段，学生的自我意识逐渐显露，其追求自我个性的发展与宣扬，但是因为其能力未发展到可以正确辨别是

非的高阶认知水平，因此对其开展德育教育活动既是其实现个人发展的重要要求，还是为其持续且长久成长奠定基础的重要途

径。积极心理学是心理学领域的一场革命，也是人类社会发展史中的一个新里程碑，是提倡用科学分方法去发现人的积极心理

的力量，达到普遍的幸福感的新兴科学，其为中学教师开展德育活动提供了新的角度。为此，教师应深入探索积极心理学在中

学生德育教育中的运用策略。
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高中阶段，学生的心理发展呈现复杂化的特点，教师为

保证德育工作的成效，应以学生心理状况为基础，运用相关

科学理论指导，保证德育进程的针对性与有效性，从而促使

德育活动释放最大价值。为此，本文作者从分析高中德育教

育现状入手，了解其中的问题与困境，并且深入发掘积极心

理学对学生发展的重要意义与作用，随后从发挥积极优势、

设置激励机制以及推进自主学习三个方面阐述积极心理学的

运用策略，力求促使高中德育焕发新的生机。

一、高中德育教育现状，积极心理学的作用

在目前高中德育进程中，部分教师未认识到其重要性，

或者部分教师未运用合适的教育方式，导致其无法有效针对

学生的心理问题进行指导与辅助，德育有效性无法充分显

现。与此同时，老旧的教育理念无法适应新时代学生群体特

点，学生无法充分调动参与热情，从而导致德育活动逐渐流

于形式。

积极心理学主张研究人的积极品质，讲求充分挖掘人固

有的潜在的具有建设性的力量，促进个人和社会的发展，使

人类走向幸福，因此，将其运用至高中德育进程中，有助于

教师以“发掘学生的积极潜质”为目标，推动学生充分运用

源自于内心的积极正向力量实现个人发展，从而可引导其形

成良好的心态，以乐观及有希望的角度看待事物，进而为其

发展提供良好保障与前提。

二、积极心理学在中学生德育教育中的运用策略

（一）发挥积极优势

积极心理学能挖掘学生内心积极潜能，促进学生健康

人格的重要理论基础，积极心理学致力于培养学生好奇心、

创造力、勇敢、坚韧、诚实、善良、人际智力、团队精神、

感恩、宽恕、乐观等24种积极心理品质，与中学生德育培养

方向是一致的并能为学生的高效学习以及身心健康发展创造

价值。为此，教师应促使积极心理学在德育进程各个方面发

挥优势，例如：教师从意识、行为以及习惯三方面发挥积极

优势，首先，教师要认识到积极心理品质在德育教学中的重

要性，再结合学生的实际情况进行积极心理的引导，尤其是

针对中学生发展最弱的积极心理品质入手，通过发现潜能、

挖掘优势、突出擅长，充分发挥出个体的人格优势，培养学

生积极心理品质的发展水平。其次，认真组织开展各种能体

现积极教育理念的活动，例如利用新生入学仪式，升国旗仪

式、重大节日仪式输入契合积极教育元素的活动，开展积极

讲堂、心理讲座、特长课、社会实践、趣味活动，老师、家

长和学生的行为都呈现出积极的状态。最后，在学生感知到

积极心态对其学习与生活的重要意义后，推进其坚持面对各

种问题仍旧积极处理与解决的习惯，从而促使积极心态发挥

持续性的作用。由此可见，教师在德育进程中合理运用积极

心理学，有助于充分发挥其积极优势，促进德育进程发挥最

大有效性。

（二）设置激励机制，转化内在动机

积极心理学强调从人类的本源与心理上感知正向因素，

从而其自发性地形成对事物的积极认识，进而更为高效与主

动地直面问题。为此，教师应理解学生的需求，有效设置激

励机制，以欣赏的态度认可学生的努力与进步，在不断激励

中，学生逐渐学会内省，学会为自己而改变，使学生感到被

接纳和认可，推进学生将内在动机转化为行动力。富有成效

的激励是建立在理解与共情基础上并做到：第一，引导式的

提问优于居高临下的提问，无论发生什么事情，询问学生的

感受和想法是对彼此的尊重，在彼此平等、相互理解、信任

与尊重的积极关系中，可以为积极目标的形成、积极意义的

探索、共同努力寻找问题的解决办法，奠定良好的基础。

第二，教师激励学生制定目标或解决方案，并留下有形的承

诺，坚定达成目标的决心。第三，教师要适当监督与提醒，

避免学生半途而废，从而影响学生积极心理能力的发挥。第

四，行为的改变并非一蹴而就，教师的激励行为要一直保

持，进而推进德育教育进程活动释放最大价值。

（三）推进自主学习，满足心理需要

心理需要得到充分满足是积极型人格形成的前提，并

且其包含自主性、胜任和交往三种基本心理需要。为此，教

师应推进学生的自主学习进程，推进学生在其中满足心理需

要，例如：教师在开展爱国主义教育的主题班会活动时，首

先，要求学生结合所学内容以及身边的教育资源，自主探索

中国的发展进程，引导其在自主学习的过程中感悟知识，以

此满足其自主性需要；其次，教师在讲解前要求学生发言，

在其发言结束后，对其表达正确以及新颖的观点予以赞同，

以此激发学生的成就感，满足其“胜任”的心理需要；最

后，讲解结束后，开展小组讨论活动，学生就其自主认知以

及教师讲解内容展开交流与探讨，从而实现互相借鉴与学习

的过程，增强其思维活跃度，以此满足其“交往”的心理需

要。由此可见，推进学生的自主学习过程，并且教师精心设

置教育环节，有助于学生在其中满足自身的心理需要，从而

推进其积极型人格的塑造进程，进而促使其在后续学习与日

常生活中，以积极心理面对，逐步进入良性发展之中。

孟万金教授指出：“心理健康教育肩负着立德树人、深

化素质教育、营造和谐心理氛围和提供积极精神支柱的特殊

使命。”积极心理学为教师开展积极德育指明了新的方向，

通过德育，帮助学生形成积极自我，培养积极情绪，培育积

极关系，探寻积极意义，达到积极投入，实现积极成就。为

此，教师应重视高中阶段的德育工作，深入发掘积极心理学

对教育进程的推进作用，并且将其合理运用至德育活动中，

从而为学生的幸福未来奠定良好基础。
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