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道德与法治课中关爱单亲家庭学生教育探索之我见
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[摘　要]如今，我国各省离婚率不断攀升，随之而来的是单亲子女的教育问题，家庭的破裂会对单亲学生造成不良的影

响。单亲小学生心智发展不健全，会因为父母离婚受到较大的负面影响。由此，道德与法治教师应当注重关注单亲家庭学生，

防止学生因感情受到打击，由此产生心理阴影，甚至出现心理问题。本文分析单亲家庭学生常见的问题，探究道德与法治课中

关爱单亲家庭学生的策略。
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引言

家庭教育对学生长远发展的影响是至关重要的，我国

存在数量较大的单亲学生群体，单亲学生的教育比较困难。

单亲学生大多经历父母离异、死亡等巨大打击，其心理比较

脆弱，也更渴望获得关爱。所以，单亲学生在小学获得的教

育至关重要，这有利于其拥有自信心和健康的心理。道德与

法治教师应当关爱单亲学生，让其生活和学习保持积极的态

度，使其能够健康成长。

一、单亲家庭学生常见的问题

（一）性格孤僻

很多单亲家庭会进行重组，此时，学生会与继母或者继

父产生隔阂，逐渐认为自己被冷落，甚至认为自己没有存在

的必要。长久以往，学生会产生强烈的孤独感，不愿意参加

集体活动，性格会变得孤僻、古怪、暴躁。此时，学生不愿

意在课上发言，也不愿意参加公众活动，其自控能力相对较

差，周围同学也很难进入其内心世界。

（二）自卑

当单亲小学生意识到自己的家庭不完整时，其会觉得自

己有缺陷，觉得自己受到社会的冷落。自卑的单亲学生在日

常学习和生活中易表现得沉默寡言，主动回避自己单亲的现

状。受此影响，学生有逃避现实的心理，且影响到其的正常

学习和生活。

（三）逆反

小学生一旦成为单亲学生，就会变得敏感，其认为身

处这种家庭非常丢人，害怕受到他人歧视，最终对家庭、亲

人产生抵触或厌恶情绪。若有继父或继母约束，则认为对方

找毛病，进而产生严重的叛逆心理。此时，单亲学生针对家

人的忠告，不仅漠不关心，甚至还会故意顶嘴、抬杠，有的

还会用非正常手段进行报复。这种逆反心理还会发展到与同

学、教师、社会，严重的还会危及社会。

（四）自暴自弃

很多单亲学生在父母离异后，由家里的老人抚养，其突

然失去美好的家庭，会受到很大的打击。此时，老人考虑到

孩子可怜，很少进行批评教育，让其变得更为固执，凡事都

以自己为中心。因为缺乏关心、关爱和监督，学生会不思进

取，贪图享受，将精力放到衣着、吃喝、游戏等方面，在日

常生活中，表现出自暴自弃，偏执等问题。

二、道德与法治课中关爱单亲家庭学生的策略

（一）培养生生情感

单亲学生缺少父母给予的家庭温暖，除了家庭以外，学

生生活的主要环境还有学校，因此良好的班级氛围与同学之

间的友情都是其渴望拥有的。教师需要尽量细心的观察单亲

学生的变化，可能一个细微的动作、一个赞赏的眼神、一个

和蔼的微笑都有可能对单亲学生带来积极的影响。比如教师

可以组织学生为几个过生日的单亲学生庆祝生日，会让学生

倍感温暖。

（二）向学生表达真挚情感

单亲学生特别渴望幸福快乐的家庭，渴望身边人的关

心。因为家庭的缺失对学生的心灵造成巨大的伤害，其为了

保护自己不再受到伤害，在平常的生活中喜欢逃避，并对凡

事抱着冷漠的态度。作为教师，应当要用心呵护他们，保护

他们的自尊心，让其感受到教师带来的温暖。比如在道德与

法治课程中讲授到与父母、家庭相关的教学内容时，一些单

亲学生会触景生情，在课堂上特别悲伤。此时，教师要注意

这些学生的情绪，并对这些难过的学生进行情绪疏导，比如

教师可以对学生说：“老师知道你很难受，但是你看我们班

级何尝不是一个家，你愿意跟我们倾诉你的难过吗？你愿意

让学生和老师抱抱你吗”，此时单亲学生也能拥有独立的感

情天空。

（三）组织多样性的活动

教师要组织丰富多彩的活动，在活动中有效渗透心理教

育。教师可以借助一些传统的节日，如元宵节、清明节等。

让单亲学生领悟中华文化的精髓，从而树立正确的人生观、

价值观和世界观。此外，教师可以组建道德与法治学习小

组，组织学生互相教授知识、传授学习经验，可以提升单亲

学生的学习成绩，并由此增强自信心。教师在课堂上还要引

导学生多阅读自然、人文方面的书籍，通过自主学习激发其

学习的兴趣。让其在阅读中，学会客观地审视各种事物，客

观地分析教学案例，逐步摆脱各种负面的情绪。

（四）营造良好的教学氛围

道德与法治教师在与单亲学生进行接触时，应注意方式

方法，尽量采用情感教育法，与学生开展有效的沟通，进而

营造良好的教学氛围与师生关系。在这种教学模式下，教师

处于倾听者的角色，更有利于引导学生表达自己的情感，让

学生得到情绪的宣泄，随后教师针对性地对学生开展教育工

作。比如一些学生因为家庭离异后性情大变，在课堂上表现

得非常消极，此时，教师要敏锐地察觉到其的变化，从道德

与法治教学层面，对学生的思想进行肯定，让其接受自己是

单亲学生的事实，并认为这件事情非常正常，这样其能敢于

与人交流、沟通以及展示自己。

结语

综上所述，孩子是祖国的花朵，当单亲学生的家庭教

育出现缺失时，学校要承担起这份责任，发挥教书育人的重

要作用。道德与法治教师在课堂上要注重观察单亲学生的状

况，避免一些教学内容对其产生刺激。同时，教师也要注重

环境对单亲学生的重要性，既要营造良好的生生关系，也要

为学生提供良好的课堂氛围，让其拥有更多展现自己的平

台，进而培养其的自信心。
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