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VR技术助力教学，让小学数学课堂更有活力
陆萍

（宁夏回族自治区中卫市第七小学，宁夏  中卫  755000）

[摘　要]为了解决数学老师讲授偏多、学生自主学习不足和学习兴趣不浓等问题，我们通过VR技术优化数学教学环节，改

进教学方法，让抽象的数学学习更有趣，让每一个孩子接受良好的数学教育。
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一、校企协作，建成智能互联VR技术的应用环境

VR技术在课堂中的运用，需要网络环境、硬件设备等

基本的配置。为此，学校结合现有资源，加快网络、硬件、

软件建设，为VR教学应用的环境提供保障。首先，着力进行

“云、网、端”教育新基建。学校原来的网络只有200兆，无

法满足VR应用场景的需要。于是，学校与中国移动合作建设

校园2100兆宽带，将Wi-Fi全覆盖所有教室，实现班班通；采

购教室终端设备，在每间教室新安装希沃大屏，升级电子白

板系统、语音系统；建好360云端资源，让全体教师共建共

享，形成智能互联的教学环境。其次，加大VR创新教室和VR

云点播或直播平台建设。学校建设VR创新实验室，配备1000

兆宽带、70台平板电脑、62台Pico G2 4k头显、1台希沃大

屏、1台电子白板系统，购置了充电车、全景相机、百度VR拍

摄棚，与广东宽恒公司建设VR云点播或直播平台，提供技术

服务。VR云点播或直播中控平台主要解决VR课堂运用管理，

保障流畅、清晰、低延时；VR直播让学生“时时、处处可

学”，通过“趣看”平台将VR资源转码为H5，通过平板中控

平台推流到终端设备，裸眼就能观看。

二、校本研修，实现教师使用VR技术的三个飞跃

（一）强化理论学习

学校组织教师参加“2020中国教育智库”培训，关注VR

技术发展动态，了解国内外VR应用场景；在校内组织“技术

赋能，走进VR新视界”等培训，让主研人员阅读《学习场景

的革命》《智能学习的未来》《场馆学习》等书籍，提升理

论素养。

（二）加强技术培训

教师虽然具有基础信息技术能力，但对VR技术非常陌

生。为此，学校着力提升教师的技术能力：2020年8月，学校

邀请深圳专家来校做技术培训，指导课题研究；邀请科技公

司开展Pico G2 4k头显、平板使用培训和教师中控平板、VR

相机拍摄培训；利用教研活动、教师例会开展智能互联环境

应用培训、百度VR拍摄培训，让教师从不会到会用VR技术。

（三）教学实践应用

我们围绕教学情境的设计开展“游戏化教学”应用：

2020年9月，开展VR创意设计展示；2020年12月，开展全体数

学教师VR课堂教学展示；2021年1月，开展VR教育案例征集；

2021年4月，开展“人人一节VR课”展示……这样，我们通过

实践解决教学问题，让老师肯用VR技术。

（四）创新教学设计

技术不能直接提升学习效果，但被设计的技术却能服

务于教学。如何用好VR技术？我们采取融合创新策略，反复

研究教材，寻找结合点，找准突破点，发挥VR技术优势，在

设计中善用VR技术。通过培训，老师们能应用VR中控平台上

课，熟悉VR技术的应用技能。

三、创新驱动，优化VR资源建设的方法

由于科技公司给小学数学VR教学提供的资源有限，我

们与科技公司协作开发，运用“织码世界”编辑器，设计生

成3D仿真资源。在反复尝试中，我们通过网络搜索录屏，生

成2D或者3D的小视频。考虑学生视力保护的因素，我们将小

视频时间限制在5分钟以内，并总结出VR资源建设的七种方

法：一是利用网络筛选录屏、编辑了“认识三角形”“认识

平面图形”“探索规律”“钟表文化”“千米的认识”等41

个2D VR小学数学教学情境小视频，通过VR头显观看。二是利

用“织码世界”平台创编“认识立体图形”“车辆行驶的方

向——认识左右”“观察物体”等8个3D VR资源，通过VR头

显观看。三是利用“百度VR”App录制“长方体模型”“正方

体模型”等10个百度3D VR资源，通过希沃大屏与手机互联

观看。四是利用“如视VR”App拍摄3D VR资源，通过希沃大

屏与手机智能互联观看。五是利用VR相机拍摄3D VR资源，

通过VR头显或者手机、平板H5观看。六是利用“中国电信云

VR”App直播资源。七是利用现有的PPT资源在WPS2020中录制

小视频。通过这些方法，学校购买360云空间服务，让教师以

个人名字自建个人空间，上传资源，共建共享。

四、建立VR影院课堂，形成“4Z+N”教学模式

通过反复实践、验证，我们总结出“4Z+N”教学模式：

“4Z”是自学（VR）+组学+诊学+自评；“N”代表不同的终

端设备。“4Z+N”教学模式，是模块式的教学环节，教师可

根据教学需要，任意交换位置。在这个模式中，VR情境主要

促进学生自主学习，改变“教师讲授单向传输知识”，为学

生交流、互动、探究提供支架。

“4Z+N”教学模式的特点主要有：一是模式中VR情境

促进学生自主学习。VR场景极具吸引力，让学生在人机交

互、沉浸式体验中促进认知的变化。二是模式中VR情境变学

生“被动消费”为“主动消费”。学生戴上VR头显，就会

将静态的书本知识变成动态的视景，极具代入感，能有效激

发学生学习的主动性。三是模式中VR情境增加学习乐趣。VR

情境以故事为主题，以动画、戏剧方式呈现，让学生感到非

常有趣，进而提升学习的兴趣。四是模式中VR情境以2D、3D

的小视频替代传统的PPT、图片等媒体，为学生搭建学习的

支架，激发学生思考，促进知识的意义构建。五是模式中的

VR情境，让人具身其中，充分调动视觉、听觉、触觉等各种

感官，增强学习效果。六是模式中“组学”，是根据VR情境

自主学习获得的新知识相互讲给同桌听。七是模式中“诊

学”，是在学生小组互讲后，配合平板二维码发布存在的问

题。八是模式中“自评”，是学生对本节课的反思总结，梳

理学到的新知识，结合平板二维码发布自我评价。九是VR场

景与“KeTang.cool”网络小程序融合使用。VR场景，能激发

学生的学习力和创造力。而课堂酷的“纸条范”能很好地为

学生提供分享和表达的工具，促进师生互动、信息反馈。
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