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文体艺术

音乐教育在青少年素质教育中的作用
田婧

（山东女子学院  山东  济南  250300）

[摘　要]本文将音乐教育在青少年素质教育中的作用作为研究对象，分别从音乐教育的美育作用、音乐教育对德育的作

用，音乐教育对智育的作用、音乐教育对体育的作用和音乐教育对劳育的作用五个方面，详细分析并展开了论述。音乐教育作

为青少年素质教育中的重要组成部分，在发挥其自身美育作用的同时，还对青少年素质教育中的德、智、体、劳的发展起到促

进作用。
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音乐是凭借声波振动而存在、在时间中展现、通过人类

的听觉器官而引起各种情绪反应和情感体验的艺术门类。围

绕着音乐艺术而展开的教育是音乐教育。音乐教育有广义与

狭义之别：广义的音乐教育指凡是通过音乐影响人的思想情

感、思维品质和增进知识技能的一切教育。狭义的音乐教育

主要指按照一定的社会要求，有组织、有计划、有目的进行

的学校音乐教育。学校音乐教育一般可分为学前音乐教育、

基础（小学、初中和高中）音乐教育、高等音乐教育、成人

音乐教育等。

素质教育以提高个人综合素质，从而适应现代社会发展

需要为根本宗旨的教育，具体体现在德、智、体、美、劳五

个教育方面。青少年是指年龄在十二至十八岁，介于儿童和

成人间的青春期阶段的人，这个年龄区间的人大多处在基础

教育中的初中和高中阶段，所以青少年的素质教育主要是在

学校进行的。

音乐教育在青少年素质教育中起到什么样的作用呢？

一、音乐教育的美育作用

音乐首先使青少年通过听觉在生理上产生愉悦感和满

足感，进而在心理和思想深层产生美感；青少年经过长时间

的熏陶会提高审美趣味，形成健康的审美观；从而发展青少

年鉴赏美和创造美的能力。比如我国古典民乐代表作之一的

著名琵琶独奏曲《春江花月夜》，由于乐音悠长，历史悠

久，意境优美，长年成为受到国内外众多爱乐人士的推崇。

《春江花月夜》又称《夕阳箫鼓》《浔阳月夜》、描绘的是

古代浔阳，今江西九江春天的江上月夜。此曲主题富于江南

水乡情调，描绘了夜幕降临，圆月的夜晚人们泛着轻舟，荡

漾于春天的江面之上，两岸青山叠翠，花枝弄影在岸边轻轻

摇曳的良辰美景。此曲抒情写意，古朴雅致，宛如一幅工笔

精细、色彩柔和、清丽淡雅的山水画卷，尽情赞颂江南水乡

的风姿，使人沉湎在这迷人的诗情画意中的同时，加深了对

我国民族传统文化的了解和热爱。在西方古典音乐中，《蓝

色的多瑙河》与《春江花月夜》有异曲同工之妙。蓝色的多

瑙河缓缓穿过奥地利的首都维也纳市区，宛如束在腰里的玉

带。在山清水秀，风景绮丽维也纳漫步，人们几乎到处都可

以听到优美的华尔兹圆舞曲。这首曲子是由享誉“圆舞曲之

王”的奥地利著名的作曲家小约翰·施特劳斯创作的，是一

首管弦乐作品。序曲由小提琴演奏的震音描绘了黎明的曙光

拨开河面上的薄雾，唤醒了沉睡大地。在这美妙背景的衬托

下，圆号吹出了全曲的主要音调。接下来的5个小圆舞曲从

活泼欢快，朝气蓬勃；到优美典雅、端庄稳重；最后热烈奔

放，制热欢腾；使人感到春天的气息已经来到多瑙河，充满

了对春天的多瑙河的赞美。

二、音乐教育对德育的作用

音乐教育能够提高青少年的思想道德品质。在我国最早

的音乐理论著作《乐记》中曾记载“廉直劲正庄诚之音作，

而民肃敬”，意思是当庄重、正直、真诚的音乐流行时，人

民就产生严肃崇高的情感。抗战时期由田汉作词、聂耳作曲

的《义勇军进行曲》，在中华民族危亡的关头吹响了解放的

号角。这首歌曲旋律高昂激越、铿锵有力，与鼓舞人心的歌

词相结合，表达了中国人民对帝国主义侵略的强烈愤慨和反

抗到底的精神，体现了伟大的中华民族勇敢、坚强、团结一

心共赴国难的英雄气概，后来成为中华人民共和国国歌，鼓

舞着一代又一代的中华儿女。又比如著名的爱国主义歌曲

《我爱你，中国》，是由瞿琮作词、郑秋枫作曲，选自电影

《海外赤子》的插曲。这首歌曲由三部分构成：引子部分从

百灵鸟凌空俯瞰大地的角度，描述了对祖国的热爱。主体部

分铺展了一幅祖国大好河山的壮丽画卷，深化了“我爱你，

中国”的主题思想。结尾部分将“我的母亲，我的祖国”引

向歌曲的最高潮。三个部分的层层递进，除了歌词采用传统

的“赋比兴”的写作手法，更是通过节奏和旋律的不断变化

来实现的。用音乐和诗词相结合的手法，表达了海外游子对

祖国母亲的满腔赤诚，抒发了真挚的爱国主义情感。

三、音乐教育对智育的作用

生活中常常会发现，听觉正常的人在婴幼儿阶段就会

因为听到音乐而做出表情和动作，甚至还有科学研究发现人

类在胎儿阶段就能感受到音乐的存在。以上现象说明，音乐

这门艺术是人类与生俱来的一种天赋，是自然而然的与世界

互动的方式。科学研究表明，音乐对于人类的思维运动具有

正面的刺激作用，对于课业繁重的青少年来说，音乐可以激

发灵感，拓展思维，减轻疲劳等作用。古今中外很多著名的

哲学家和科学家，都是音乐的爱好者。古希腊的哲学家、数

学家毕达哥拉斯，也是一位音乐理论家，他认为“音乐是对
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立因素的和谐统一，由不协调导致协调”。这一观点成为古

希腊辩证思想的最早萌芽。他用数学的观念揭示了音乐的音

响学原理，认为音乐与数学密不可分，认为数的比例是判断

音乐是否和谐的标准，音乐由数字决定。伟大的物理学家爱

因斯坦自幼学习小提琴，喜爱莫扎特、巴赫和贝多芬等音乐

大师们的作品，并且终身坚持练习和演奏。音乐启迪着他的

智慧和灵感，为他潜心探索科学问题创造了必要的条件。另

一位伟大的物理学家霍金也是音乐的忠实爱好者，他曾在节

目中推荐了最喜爱的八张古典音乐，用电脑合成器与专业乐

队合作演唱了三首歌，还说：“把我的两个爱好——物理和

音乐结合起来，如果我在沙漠孤岛中兼备了两者，我根本不

想被拯救。”在国内，著名地质学家李四光、著名数学家华

罗庚、著名科学家钱学森都擅长乐器演奏，音乐成为他们伟

大事业的灵感源泉。以上例子，皆能说明音乐有助于开发智

力，激发创造性能力。

四、音乐教育对体育的作用

音乐不但能够强身健体，还能滋养心灵。音乐中的声

乐演唱本身就是一种运动，作用不亚于跑步、游泳、自行车

等。正确的歌唱不是用喉咙喊叫，而是建立在胸腹式联合呼

吸的基础上，横膈膜的运动调节呼吸使肺容量增大，为心

脏供血提供更多氧气，腹肌也得到充分的锻炼；歌唱的呼

吸器官和发声器官所涉及的肌肉群，也会获得充分的运动锻

炼，比如歌唱家的肺活量相较普通人来说就大；所以歌唱家

是长寿群体，平均寿命比从事其他行业的人更长。同样的，

音乐中的器乐演奏也是一种运动，无论是西方乐器的演奏，

比如钢琴演奏、小提琴演奏、竖琴演奏、长笛演奏等等，都

是对相关肌肉群的高强度力量训练。此外，音乐因为不同的

节奏特点，作为广播体操、健美操、体育舞蹈、艺术体操、

花样滑冰、太极拳及瑜伽的伴奏，对体育运动起到了辅助的

功能。广播体操、健美操配以活泼且欢快的旋律作为背景音

乐；太极拳、瑜伽搭配宁静和舒缓的旋律作为背景音乐；体

育舞蹈按照舞蹈类别对应不同风格的音乐，比如华尔兹、恰

恰、桑巴等都有专属风格的音乐；艺术体操、花样滑冰选择

的音乐风格很广泛，无论是古典音乐还是流行音乐，是根据

动作的编排选择背景音乐的。

音乐，在我国有非常悠久的历史，相传在古代音乐产

生之初，是用来治病的，所以药（藥）字是从乐（樂）字而

来，音乐是药的祖先；后来发现草也能治病，就在“樂”字

头上加上了草字头，就成了“藥”。为什么说音乐能治病

呢？因为古代有“五行学说”，认为“金、木、水、火、

土”这五行构成了宇宙万物。五行在人体上是五脏，分别

是 “心、肝、脾、肾、肺”；而古代音乐有“宫、商、角、

徵、羽”五音，通过五音的变化来调节五脏，从而达到治病

的目的。如今按照世界卫生组织观点，“健康不仅是指没有

疾病，而且是指身体上、心理上的完好状态”。现代音乐治

疗学起源于美国，美国音乐治疗协会的定义是：音乐治疗

就是运用一切音乐活动的各种形式，包括听、唱、演奏、

律动等各种手段对人进行刺激与催眠并有声音激发身体反

应，使人达到健康目的（Music Therapy is the clinical 

and evidence-based use of music interventions to 

accomplish individualized goals within a therapeutic 

relationship by a credentialed professional who has 

completed an approved music therapy program.）。比如

歌唱是通过抒发情感，可以减轻心理压力得到适当的放松。

除了专业的演唱，日常人们哼唱以及娱乐时在KTV放声歌唱，

都是通过对情绪的调节和释放，调整心理状态。器乐演奏相

较于歌唱，需要专业的训练才能完成，但从抒发情感、释放

情绪的角度，却能起到相同的作用。

五、音乐教育对劳育的作用

音乐教育有助于培养学生进行劳动的观念，甚至是劳动技

能的教育。音乐的起源是人类多种活动混合的结果，这其中就

不乏劳动的因素，例如从事各种生产劳动时所唱的渔歌、牧歌

和号子等。中国传统民间音乐中，汉族民歌中的劳动号子就是

一个代表。顾名思义，号子是在劳动中具有协调和指挥作用，

激励劳动者热情的实用功能，一领众和是最基本的歌唱形式。

这类音乐比较灵活自由，曲调和唱词带有即兴性。根据劳动类

型的不同，分为搬运号子、船渔号子、农事号子等。汉族民歌

中的有些山歌也是为劳动而作，比如田秧山歌、采茶山歌、放

牧山歌等，都是为了鼓舞劳动者的情绪，提高功效。

在现实生活中，人们熟悉的有关劳动的歌曲有很多，其

中包括伴随着一代代成长的脍炙人口的儿童歌曲，比如国内

儿童歌曲《劳动最光荣》，是上海美术电影制片厂出品的动

画片《小猫钓鱼》的主题歌。这首歌曲旋律欢快活泼，歌词

描绘了清晨小动物们辛勤劳作的场面，用拟人的手法向儿童

们传递了只有热爱劳动，才能创造出幸福生活的人生真理。

国外也有类似的歌曲，比如波兰儿歌《粉刷匠》、澳大利亚

儿歌《剪羊毛》等等。这些歌曲都在优美的歌声中，形象鲜

明、寓教于乐的对幼儿起到了劳育作用。与劳动有关的成人

歌曲就更多了，比如《咱们工人有力量》《我为祖国献石

油》《太阳出来喜洋洋》《打起手鼓唱起歌》等等都鼓舞了

一辈又一辈的劳动者，还有很多专门为企业创作的歌曲，更

是作为企业文化的重要组成部分激励着创业者们艰苦奋斗。

音乐教育作为青少年素质教育中的重要组成部分，在

发挥其自身美育作用的同时，还对青少年素质教育中的德、

智、体、劳的发展起到促进作用。
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