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关于优化小学体育教学内容的研究
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[摘　要]目前，我国小学体育教学内容、课程体系改革已成为我国教育改革的一个重点课题。而指导这场改革的思想是教

学内容必须具有先进性和时代性，特别是当今小学体育在推进素质教育改革中，树立崭新的教育思想观念，建立适应素质教育

要求的教学内容体系显得尤为重要。党中央和国务院提出“健康体魄是青少年为祖国和人民服务的基本前提”“学校教育要贯

彻‘健康第一’的指导思想”。小学体育是全面贯彻教育方针的重要组成部分，我们要坚持“健康第一”的指导思想，真正从

育人出发，以育人为本，以学生为主体，培养出德、智、体全面发展的人才。教育要“面向世界，面向未来”，如何深化小学

体育教学改革，建立适应当前素质教育发展的合理的体育教学内容体系就显得尤为重要。
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在传统的小学体育教学中，教学内容教条化、单一化、

模式化、机械化等现象普遍存在，在这种体育教学环境下，

所收获的教学成果往往不尽如人意。由于教学内容远离实际

生活，学生对其缺乏兴趣，从而对体育课程“爱不起来”。

为改变这种情况，体育教师应转变思想，改革教学内容，以

充分发挥体育的娱乐、健身、保健等功能。

一、有效改造竞技项目

在小学体育教学与运动项目的选择上，很多时候仍然摆

脱不了竞技运动的项目作为主要教学内容的弊端，教学方法

也同样采用竞技运动的教学方法。如何使竞技运动中的某些

内容为我们新课程服务，就需要对竞技运动内容进行适当的

改造，删除竞技运动单纯追求运动成绩的弊端，发掘竞技运

动对人的激励作用，回归竞技运动的本质功能。对现有竞技

项目的改造，可以简化规则，只保留能使学生能“玩”起来

的简单规则；简化技巧战术，只保留简单的基本技巧战术；

修改内容，去掉不适合学生“身、心、社会”健康发展的学

生无兴趣的重复、复杂、陈旧的内容，弱化竞技成分，淡化

“达标”终结性评价内容，不过分强调内容的系统性和完整

性；根据学生的个体差异，可以降低运动难度、动作难度，

不苛求动作的细节，减少器械重量，改变器械功能或者是增

加难度，以满足不同层次学生的需求。比如：可以降低篮球

架的高度，让小学生都能体验到扣篮的乐趣；再如，可以降

低排球网的高度，让小学生尽可能多次数地将球击打过网。

二、培养学生以人为本的思想

小学生的成长发育有其自身的生理和心理特殊性，有其

自身的规律和轨迹，只有对他们进行全面的素质教育，才会

实现人生意义。在小学阶段，教师要通过专门的体育训练及

游戏来培养学生的协调能力。在简单、灵活的体育课训练及

各项游戏中使他们提高运动协调能力。小学生的天性就是活

泼爱动，通过他们感兴趣的事来培养其反应、平衡、定向、

节奏、分辨能力，并在游戏过程中注意培养学生的运动观察

能力和集中定向注意力的能力。让学生在游戏中学到技能技

巧，积累运动经验，培养拼搏意志、竞争意识和协调精神，

达到促进身心和谐发展的目标。教学中，尊重学生，使他们

在课堂上得到充分的展示机会，这就是小学体育教学内容

优化的关键。学生在练习训练及游戏的难度和强度不要作统

一的规定，要因人而异。学生会看到自己真实的一面，对自

我进行科学评价，有益于自我信心的建立。这种教学更有利

于调动学生学习运动的积极性，发挥学生训练运动的主体作

用，使学生的身体、生理和心理都得到了全面的发展，为将

来的学习和生活积累经验。而我们过去的小学体育教学大纲

和教材存在很多统一化、强制化的特点，没有考虑到个体的

差异，以致小学体育教学中出现了很多弊端。随着不断深入

的教育体制改革和全面推进的素质教育，为中小学体育课带

来了全新的生机，使体育教育真正能做到以人为本，使体育

教育真正成为素质教育中的关键一环，并为未来小学生身心

得到良好发展以及社会的进步发展带来福祉。

三、创设教学情境

创设教学情境是一门教学艺术。教学中要注意创设合理

的、和谐的、温暖的、富有挑战性的、能让每一个学生都获

得成功体验的情境，使学生更多地体验成功的乐趣。如，在

五年级的一次投掷教学中，我将整个教学活动改编成了“羊

羊运动会”，因为当时热播动画片《喜洋洋与灰太狼》，我

就结合了学生的心理，将全班分为“喜羊羊”队、“暖羊

羊”队、“美羊羊”队和“懒羊羊”队。第一部分“运动员

入场”，所有的“羊羊”跑步入场并一一与“羊教练”击掌

加油，第二部分“运动员热身”“羊教练”组织运动员充分

热身，第三部分“运动员巩固练习动作”……这样的情境教

学，既激发了学生的学习兴趣，又培养了学生的合作精神和

竞技意识，让学生理解了运动员的任务，懂得了体育竞技中

的道德行为。

四、激发学生兴趣

体育教学的兴趣化可以给儿童以情绪的满足，有利于调

动学习的积极性。小学生好动、爱新鲜，厌烦过多的重复练

习，因此，教学手段要多样化，才能提高学生的兴趣、推迟

疲劳的出现。体育课的教学过程中，学生往往由于较长时间

练习某一个动作而感到枯燥，教师可采用游戏法和比赛法激

发学生的兴趣，活跃课堂气氛。

五、总结

总之，目前小学体育教学内容的选择存在不当之处，小

学体育教学必须高度重视内容的选择，并在客观评定各种影

响因素的前提下合理、科学的对教学内容进行选择，从而保

证小学体育教学的开展。
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