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幼儿劳动教育与幼儿游戏相融合的实践研究
杨杨

（宁阳县实验幼儿园  山东  泰安  271400）

[摘　要]培养幼儿的劳动意识是幼儿园的教学目标之一。劳动是人类的立足之本，只要进行劳动才能够保证获得人类生

存的物质基础和完成实现自我价值的精神追求。因此，要在幼儿的心中尽早种下一颗劳动的种子。但是，幼儿的年纪小，辨别

能力和动手较弱，单纯的劳动教育可能会引起幼儿的抵触和反感。将游戏与劳动教育融合之后能够提高幼儿对劳动教育的参与

度，提高教学效率。
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前言

现如今，国家对不同层次的教学内容和教学目标不断

进行修改，在素质教育的大背景下，为了能够让孩子更加健

康全面的成长，教育部已要求各幼儿园不再对幼儿进行具体

文化知识的超前教育，减轻幼儿的学习负担。因此，现在幼

儿园的主要任务，就是对幼儿进行社会生活和文化学习的启

蒙教育，激发幼儿的学习兴趣。随着我国经济水平的不断提

升，国民的生活质量也在不断提高。现在很多孩子从出生起

就一直生活在养尊处优，被父母家长溺爱的环境当中，不知

劳动为何物。因此，幼儿园更要加强劳动教育，避免今后孩

子成长为不具备自理能力的“低能儿”、“啃老族”。在实

施幼儿劳动教育中，幼儿园可以充分利用幼儿的天性，以游

戏的形式加强幼儿的劳动意识，帮助其养成热爱劳动的好习

惯。

一、将幼儿劳动教育与幼儿游戏相融合的实践意义

（一）通过游戏可以培养幼儿的劳动意识

幼儿对这个世界并没有太深刻的认识和见解，他们的

认识和行为在初期都是源于成人的教导和有意识的模仿。幼

儿喜欢游戏娱乐，在此时通过游戏对幼儿进行劳动教育引导

能够产生劳动的正面宣传效果，帮助幼儿树立正确的劳动意

识。例如，孩子最喜欢的游戏之一就是“角色扮演”，在里

边饰演“爸爸”、“妈妈”或者“医生”、“护士”的身

份，然后履行情境角色中所应该履行的义务，照顾病患照顾

孩子等等，这都是孩子在游戏中社会化的一种表现。如果将

劳动与游戏相结合，也将会增强孩子的责任感和参与感，从

而逐步养成正确的劳动意识。

（二）寓教于乐，减少幼儿对劳动的抗拒心理

将游戏与劳动教育相结合能够帮助幼儿在游戏中感受劳

动的快乐和获取劳动成果的成就感，帮助幼儿掌握一定的劳

动技能，树立劳动意识。如果只是单纯的对幼儿进行说教，

那在该年龄阶段下的孩子很有可能无法理解这其中的意思和

道理，强制进行劳动实践在遇到幼儿疲累或者无法完成的劳

动任务时就会产生退缩逃避行为，很难起到良好的教育效

果。但如果将游戏与劳动教育相结合，就会拉进与孩子之间

的距离，让孩子能够积极参与到活动当中，并且激发出孩子

在游戏中的责任感，培养日常劳动行为习惯。

二、幼儿劳动教育与幼儿游戏相融合的有效实践途径

（一）给孩子提供更多认识劳动的机会

幼儿的年龄小，所经历的社会经验比较少，对劳动并没

有形成太全面的认识。想要培养幼儿的劳动意识，幼儿园还

需要尽可能多的为他们提供接触更广阔的生活环境和丰富的

社会生活的机会，孩子与社会有更多的接触才能够逐渐形成

自己的认知。例如，组织幼儿去探访不同职业人的生活，为

孩子介绍每个职业的工作内容和意义、他们所付出的辛劳。

遇到环卫工人，可以让孩子知道是他们的付出才使得我们的

生活环境如此整洁有序等等。还可以寻求多方合作寻找合适

的渠道带着幼儿体验不同职业的工作状态，这样既可以让幼

儿了解劳动的意义，又可以培养幼儿的综合能力。

（二）适时为幼儿提供劳动指导

在游戏中进行劳动教育时，教师要首先做好示范并且及

时给予过程中的指导。幼儿的心理发展还不够成熟，毫无技

巧的盲目实践将导致错误频出，过多的失败会影响幼儿的情

绪状态，慢慢抵触这种劳动游戏。所以，在游戏时，教师需

要为幼儿先讲解好规则，做好示范，在遇到问题时也要及时

的沟通指导，在幼儿完成时也要给予鼓励和赞扬。让幼儿能

够在游戏中感到劳动的成就感，从而愿意参与游戏，自觉加

入劳动。

（三）做好家园沟通，为幼儿营造良好的劳动氛围

幼儿的年龄尚小，受外界影响作用很大，而幼儿的主要

生活环境就是幼儿园和家庭。所以，幼儿园要做好和家长的

沟通，为幼儿创造统一的教育思想和教育环境。在家中，家

长也要尽可能设置一些互动游戏让幼儿参与到一些家庭劳动

当中，让他们认识到家长的付出和辛劳，学会用自己的劳动

为家人创造更美好的生活。

结语

幼儿虽然年纪小，行动能力有限，但并不能因此拒绝

让幼儿参与劳动。而是应该从小就鼓励他们参与到各种劳动

当中，树立正确的劳动意识。将游戏与教育相结合是在幼儿

时期推广劳动教育的一种非常好的方法，还需要各位老师去

摸索研究出更多更高效的融合方式应用在幼儿的劳动教育当

中。
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