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幼小衔接视角下幼儿学习习惯培养的实践探究
宗晓涵

（深圳市龙华区观澜第二小学附属观澜汇幼儿园  广东  深圳  518110）

[摘　要]学前教育在知识的结构、深度、容量上与小学教育有着明显的差异，教学方法上也不尽相同，学前教育以游戏、

故事等趣味性的手段为主，小学教育则以教师示范、学生学习为主。很多幼儿在缺乏过渡经验的情况下，会感受到各方面的不

适和压力，导致他们的学习兴趣下降，自信心减弱。针对学前教育与小学教育“脱节”的现象，教师要做好幼小衔接的习惯过

渡，提高幼儿对小学学习生活的适应性。
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教育就是培养孩子良好的学习、生活、行为习惯，习惯

决定性格，性格决定命运。良好的学习习惯不仅可以使幼儿

终身受益，还可以为他们的小学学习生活奠定坚实的基础。

纵观幼儿过渡到小学阶段的种种不适，都可以归结于习惯的

不适。因此，幼儿教师要重视习惯教育，减缓学前教育与小

学教育之间的坡度，帮助幼儿平稳过渡。

一、幼小衔接中培养良好学习习惯的重要性

幼小衔接不仅仅是知识的衔接、能力的衔接，更是习

惯的衔接，幼儿从幼儿园毕业进入到小学阶段，会面临不一

样的学习任务，需要具备良好的习惯才能顺利地完成学习任

务，如小学每天放学都会布置家庭作业，而幼儿园放学就很

少有，若幼儿没有良好的写作业习惯，自然无法完成这一项

任务，影响学习效果。再者，习惯培养是幼儿的成长需求，

习惯可以使幼儿自觉地学习、思考、阅读、倾听，而这些是

幼儿获取知识、增长技能、提升品质的主要途径，是幼儿成

长道路上宝贵的财富，能够使幼儿终身受益。最后，习惯是

教育的要求，学前教育与小学教育在学习要求、目标、内容

等方面不尽相同，只有提前养成良好的习惯才能更好地适应

小学生活，实现有意义的发展。

二、幼小衔接中培养良好学习习惯的策略

1.创设环境，渗透习惯意识

环境是一种隐形的教育资源，对幼儿习惯的养成有着潜

移默化的作用，教师要加强对环境资源的开发和利用，遵循

环境创设与教育目标相一致的原则，在现有环境资源的基础

上，通过适当的改变和调整，营造小学教育环境氛围，使幼

儿对小学生活提前有一个心理准备，并在与环境的互动中渗

透习惯意识。

如教师以“我是小学生”为主题，引导学生画一画我心

目中的小学，画好后张贴在主题墙面上，孩子们还在家长的

帮助下搜集了小学生上课的图片、动手制作了鲜艳的五星红

旗……。并将这些一一展示到主题墙上，幼儿互相欣赏、互

相交流，对小学生活的美好期待油然而生。

教师还可以将教室内的课桌按照小学的教学模式进行摆

放，给幼儿以上小学的真实感受，并利用竞争机制鼓励幼儿

像小学生那样坐端正，举手回答问题等，让习惯的种子在幼

儿的心理落地生根。

2.开展活动，促进习惯养成

活动是教育的有效载体，幼儿的身心发育特点使得他

们的认知活动呈现出明显的直观性、形象性。活动具有生动

性、趣味性、情境性，符合幼儿的认知规律，因而深受幼儿

的青睐。在习惯培养的教育中，教师要善于运用活动来推进

目标的实施，以此提高教育的实效性，让幼儿成为具有良好

学习习惯的合格“小学生”。

首先，培养幼儿的时间观念。小学教育与学前教育明显

的区别就是时间，小学教育需要学生按时到校、按时上课，

幼儿园虽然在时间方面也有要求但没有小学严格、精准，孩

子们到园后一般是先吃早饭，再开始学习活动，时间安排大

体化，没有明确的要求，早几分钟晚几分钟都可以。因而一

部分孩子在上小学之前没有明确的时间观念，做事无计划，

磨磨蹭蹭、拖拖拉拉。针对这些情况，教师可以开展“有趣

的时间”“我是时间小主人”等主题活动，为了提高活动效

果、充分发挥活动的价值和功效，教师在活动中要采取符合

幼儿身心发展特点的手段，激发幼儿参与活动的积极性。如

在《有趣的时间》中，教师借助猜谜语、听故事、角色表
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演等幼儿喜闻乐见的方式推动活动的顺利进行，整个活动过

程幼儿始终保持着浓厚的兴趣，初步建立了时间概念，理解

了一分钟的含义，懂得参加各项活动都要抓紧时间、珍惜时

间，为入小学做准备。

其次，培养幼儿认真倾听的习惯。听是幼儿获取信息的

主要方式，在小学教学中听占据了重要的比例。但对于幼儿

来说，他们身心发育不成熟，自控力差，主观意识薄弱，很

难静下心来认真听讲，常常走神、做各种小动作，这些都影

响了幼儿的学习质量。只有学会倾听，才能正确表达，才能

对信息做出筛选，实现有意义的知识建构。为了使幼儿学会

认真倾听，教师可以开展“传声筒”“听口令做动作”的游

戏活动，使幼儿在游戏中感受倾听的重要性，从而学会认真

倾听，提高听觉的敏锐性。

最后，培养大胆表达的习惯。小学教育需要学生大胆表

达，表达自己的观点和看法，在表达中与教师进行良好的互

动。不仅如此，表达也是增进感情、建立合作关系的基础，

随着社会的高速发展，表达能力越来越重要。由此可见，培

养幼儿的语言表达习惯具有重要的现实意义。语言表达贯穿

于一日活动的各个领域，教师要利用一切可利用的时机有意

识地培养幼儿的表达习惯，让幼儿想说、敢说、善说。如在

区域活动中引导幼儿创编故事、诗歌等，既培养了语言表达

能力又发展了思维，一举两得。教师还可以开展丰富多彩的

语言表达活动，如“故事会”“我是小小新闻播报员”等。

为每个幼儿提供语言表达的机会和平台，让他们在活动中养

成表达的良好习惯，为今后更好地适应小学生活、适应社会

做好充分的准备。

此外，教师还可以利用“读书漂流”活动培养幼儿的阅

读习惯、利用手指游戏培养幼儿的书写习惯，让习惯教育在

活动中闪光。

3.家园合育，落实习惯目标

学习习惯的培养是一个复杂的系统，需要教师与家长

双方的共同努力。众所周知，幼儿习惯的养成受家庭的直接

影响，家长的学习态度、学习方式等都会在潜移默化中影响

幼儿，家庭教育作为教育的重要分枝，对幼儿的影响是深远

的、持久的。如果把教育看作是一棵大树的话，家庭教育就

是根，学校教育是主干，社会教育是枝叶，只有根深蒂固教

育这棵大树才能枝繁叶茂。因此，要想使习惯教育收到良好

的效果教师就要重视与家长的合作，充分发挥家长的伙伴作

用，使他们积极主动地参与到对孩子的教育中来，增强教育

合力，提高教育效果。并且小学教育也需要家长监督孩子写

作业、关注习惯养成等。因此，幼儿教师加强与家长的合作

能够使家长做好幼小的衔接准备。具体在实施过程中，教师

可以开展“幼小衔接”的专题讲座，让家长意识到幼小衔接

的重要性，从而提高思想意识，在今后的家庭生活中有意识

地培养幼儿良好的学习习惯，引导幼儿自己探索、发现，放

手让幼儿学会自己解决问题，纠正他们的握笔姿势和坐姿，

落实习惯目标的培养。教师还可以让一些做得较好的家长谈

教育经验，指导其他家长有计划、有目的地展开家庭指导。

家长的发言具有代表性、针对性，能够引起其他家长的共鸣

和认可，促进家庭教育与学前教育的融合。家长参与的积极

性和主动性一旦被调动，幼小衔接习惯教育就会获得实质性

的提高。

总之，幼小衔接对幼儿来说是一个巨大的挑战，需要

他们从各方面做出调整和改变，而习惯是诸多变化因素的根

本，因此，幼儿教师要重视幼小衔接习惯教育，从幼儿的身

心发展特点入手，采取有效的策略使幼儿养成良好的倾听、

表达、阅读等学习习惯，为幼儿进入小学保驾护航。

参考文献

[1]胡梅.浅谈幼小衔接中幼儿良好行为习惯的重要性

[J].课程教育研究，2018（35）：31-32.

[2]王珊珊.幼小衔接中习惯养成教育的现状、问题及对

策研究[D].辽宁师范大学，2016.

[3]刘兰珍，张建魁，杨俊鹏.“幼小衔接”视野下的学

前班儿童行为习惯教育分析——以《语言》课堂教学为中心

[J].中国科教创新导刊，2011（03）：168+170.


