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读学玩学探学写学——小学数学“深度学习”的实践探索
张洪辉

（吉林省敦化市第三小学校，吉林  敦化  133700）

[摘　要]深度学习是对传统教育教学模式的全面改革，要求教师以学生为中心，了解学生的学习能力和学习基础，着眼于

学生的成长轨迹，通过对小学数学课程标准的分析及研究来提炼其中的重点，让学生在读学、玩学、探学、写学的过程中实现

自身学习能力及水平的综合提升。小学数学教师需要践行以人为本的教育理念，分析深度学习的实践策略及要求，进而实现有

针对性的突破及改进，更好地提升课堂教学质量，构建小学数学高效课堂。
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一、小学数学深度学习

深度学习是智能领域中的重要概念，以延续性学习为重

点及核心。在深度学习快速发展的过程中，人机互动以及人

工智能也有了进一步的发展及改进。在教育教学领域，深度

学习实现了广泛的应用。结合《现代汉语词典》中的相关解

释分析可以发现，深度学习主要以更高层次的发展为依据，

逐步提升学生的学习水平，使学生掌握多种学习方法，采取

深度加工的形式来获取更多的知识与技能。因此，教师需要

结合深度学习的相关要求，鼓励学生自我反省，刨根问底，

抓住问题的根源，在追本溯源的过程中主动与外界进行合作

及探究，尽量避免浅层学习以及被浅层思维模式束缚。学者

在对深度学习进行分析以及研究时明确提出，深度学习是一

种综合性的学习理念，十分注重学生的体验强化、思维激发

以及信息加工。

二、小学数学深度学习的实践探究策略

（一）精心设计问题导学

在小学数学教学中，深度学习要求教师主动返璞归真，

努力实现教学合一，促进学生的个性化发展。问题导学最为

关键，问题导学包含三个部分，这三大板块的大力落实能够

帮助学生掌握数学学习技巧，进而实现高效学习和自主学

习。学生的深度学习是一个长期的过程，离不开学生的自主

反思、体验以及探究，因此，教师需要结合深度学习的具体

问题，找准这一学习理念的突破口和切入点。问题导学主要

是以解决问题为中心，精心开展的教学实践活动，是一种全

新的教育理念以及教学组织形式。教师可以将问题分析和问

题提出融为一体，引导学生实现自主探究和学习，在解决问

题的过程中吸收知识。一直以来，许多学校十分关注问题导

学工作的大力落实。问题导学有益于发展学生的思维，拓宽

学生的视野，开发学生的智力，帮助学生形成良好的自主学

习能力和行为习惯。在开展小学数学深度学习工作之前，教

师需要培养学生养成大胆质疑与提问的行为习惯，鼓励学生

反向寻求教学规律，在回顾、反思、总结的同时提升个人的

学习能动性。质疑问题最为关键，因此，教师需要让学生提

出个人的不同看法，引导学生实现深入思考、深度学习，在

问题的刺激下学会自主探究以及主动创新，提高个人的观察

能力及实践动手能力。为了加深学生对数学知识的印象，教

师还需要让学生寻找其中的规律，确保学生做到触类旁通，

了解不同知识点之间的内在逻辑联系。

（二）积极落实读学、玩学、探学、写学

读学、玩学、探学、写学是小学数学深度学习的核心及

重点，直接影响小学数学的改革成效。因此，教师需要了解

这种教育教学模式的实践策略，进而实现对症下药，具体表

现在以下四个方面。

首先，读学。对于读学来说，教师需要以学生的数学书

本阅读为基础，确保学生掌握适合自己的阅读技巧，主动阅

读数学书、课外书、教辅书，在自主学习的过程中实现举一

反三。其中，详细的理论知识学习是基础，这一点离不开学

生的读学。因此，教师需要为学生提供优质的读物，让学生

掌握阅读的自主权和主动权。另外，教师还需要鼓励学生主

动购买课外书，养成良好的阅读行为习惯，在阅读的海洋中

自由翱翔，真正推进深度学习工作的大力落实。

其次，玩学。玩学要求教师着眼于学生爱玩游戏的天

性，积极调整教育教学思路，鼓励学生在玩中学、在学中

玩，避免学生对数学产生畏难情绪，确保学生学得有滋有

味。因此，数学教师需要做好充分的准备工作，了解各种现

代化教育和教学工具的使用技巧，充分彰显数学学习的开放

性和探究性，刺激学生的学习能动性，让学生在参与各种具

有挑战性的学习活动时获得更多知识。很多学生能够主动参

与其中，在个人兴趣的指导下，高效完成学习任务，真正意

识到数学学习的乐趣。这种教育教学模式能够充分彰显寓教

于乐的教育教学价值。

再次，探学。探学要求教师了解学生的自主探究能力和

意识，让学生自主探究问题的根源所在。问题情境的创设非

常关键，很多学生的学习意愿和学习动机离不开一定的情境

刺激，只有在问题情境中，学生才能产生由内而外的学习动

力。因此，教师需要激发学生提出问题的意愿及兴趣，让学

生对相关问题和知识进行分析及研究，在不断追问的过程中

深化个人的理解，真正实现知识内化，主动寻求全新的答案

及知识。

另外，教师还需要辅助学生自主理解问题，帮助学生高

效解决问题，提升学生的问题吸收能力，确保学生实现举一

反三。最后，是写学。写学是学生知识升华的重要环节。因

此，教师需要鼓励学生，以读促写，明确深度学习的重要诀

窍。由于学生的回顾、反思非常关键，教师可以鼓励学生在

课内外进行学习总结，写下自己的心得体会，这一点有助于

培养学生良好的认知能力。学生学思日记的记录也很重要，

学生在记日记的过程中能提升个人的反省能力，这时，教师

只需要给予学生更多方向上的指引，留给学生充分的思考空

间，让学生养成良好的自主记录习惯，主动记录个人的心得

体会和心路历程，进而有更多的收获。

三、结语

在小学数学深度学习的过程中，教师需要了解问题导学

的重要策略，关注读学、玩学、探学、写学的实践要求，坚

持以人为本的教育理念，给予学生更多方向上的指引，确保

学生在问题分析的过程中提升个人的逻辑思维能力。
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