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[摘　要]自先秦以来，儒学思想经由时代的洗礼终成正统并在明代达至顶峰。王阳明作为儒学的集大成者创造性发展了

心学思想，尤其所提到的“良知”学说进一步丰富了儒学内涵，更加以兼济天下、明净此身的姿态为天下读书人树立了一代丰

碑。从作为中国传统文化典范的阳明先生身上，我们可以看到我国传统一元论文化中所流露出的自觉意识及内省精神，其同西

方康德所代表的理性意志的外向性超越共同塑造了更加完善的人格意识，为世人的精神导向做出了不朽的贡献。且超越了时代

的局限，在现代社会中仍有积极的因素无时无刻不在影响着人们的选择并在激励着一代代人追求自我意识、探寻人生价值。
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一、王阳明心学思想概述

历史文明发展至明代，中国传统哲学体系基本成熟。阳

明先生作为其中集大成者，不仅将历代学者对儒学的思维脉

络真正梳理了一遍，还融汇了道、释文化的精髓并将其提升

到儒家文化之中进而提出了心学思想。其心学理论主要可分

为“知行合一”和“致良知”两部分，既是对儒学的高度发

展，又是对前人的批判性继承。以下试详述之：

（一）知行合一

自仿照程朱理学格物失败、龙场悟道之后，王阳明终自

成体系而于明武宗正德四年，在贵阳文明书院讲学中首次提

出知行合一说。在这里，“知”主要指人的道德意识和思想

意念；“行”主要指人的道德践履和实际行动。因而，知行

关系既指的是思想意念与实际行动之间的关系，也包括道德

意识和道德践履之间的关系。另外，阳明心学“合一”的理

念不同于程朱理学的“支离”所表达的先后论，而强调知与

行的统一。王阳明不认可朱熹理学中先了解后实践的观点，

而是认为知与行本身便是一对统一体，只知不行便是不知。

这在一定程度上，克服了朱熹理学中先知后行易不行所导致

的空有理论而不落地的泛泛之谈，因而强化了思想理念与实

际行动、道德意识和道德践履之间的关系，对于提升人们思

维与行动上的主动性乃至道德层面的约束与自律均有积极意

义。综合王阳明的心学理论，其“知”的观点不同于朱熹理

学中客观知识的获取而侧重于内在意识的自我感受，认为一

念发动出皆是行，这在一定程度上混淆了意识活动同实践活

动之间的界限，略有过于“太简”且难免过于主观之嫌。站

在儒学文化的高度上，王阳明提出“知行合一”的归处仍是

在强调“入”的理念，但不同于以往的呈现方式因而可看作

是对儒学理论的一次创造性建构和补充。无论在思维或是行

为上的崭新尝试和大胆解读均促进了儒学乃至中国传统哲学

理论认识的完善，为后世的思想启蒙起到了不可替代的重要

作用。

（二）致良知

“致良知”的观点主要可分为两个方面来看待。一方面

是“致”，即通往良知的过程。“致”本身便是兼知兼行的

过程，因而也就是知行合一的过程。“致良知”包含了“知

行合一”。另一方面是“良知”，“良知”是“知是知非”

的“知”，“知是知非”的判断来源于儒学道统融合自身心

性的结果。其既在道德和行为层面上符合儒学的标准，又将

这个标准内化于心，因而自小便追逐成圣之道的阳明先生反

复在强调“立心”。他继承孟子的观点，认为心是人性之善

的起源，也就是生命的根本。“致良知”就是在为善去恶，

是在所有的内心选择与行事中恢复本性之善。这个观点听起

来简单，实际上却是对人格提出了相当高的要求。它要求我

们在面对每一件事情时要“正心”，要不偏不倚，时刻保持

“致中和”的状态，这谈何容易，因而便又有了“致”的过

程，进而“知行合一”同“良知”一起构建成了阳明先生心

学体系的关键——“致良知”。其过程和目的的逻辑完善了

“成圣”的途径，因而阳明先生终在其理论中成就了自身的

成圣梦想，也为警醒世人时刻保持“良知”之心，追逐大道

的途中提供了一条智慧之路。

二、王阳明心学思想同康德自律思想辨析之自觉意识

在中西方哲学史上，康德与王阳明都对哲学史的发展

产生过重大影响。两者的思维体系基于对各自前人思想的批

判性继承而呈现出明显的东西方差异，但两者在其理论阐述

中不知不觉所流露出的自觉意识却对重新定义人们的认识能

力，发挥人的主观能动性等层面具有一定的相同意义。以下

试从王阳明与康德哲学中分别所流露出的自觉意识来分析各

自的适用范围，意图进一步了解两者思想的精髓。

根据康德生活的时代，启蒙运动时期强调人的自由与

平等，认为人除了受自然属性的限制，还拥有理性决定自身

的能力。有理性的存在意味着我们有可能不受任何感性经验

的限制，排除一切外来因素，单纯由理性自身决定自己的

行为，这时我们便是自由的。因而康德在“什么是启蒙运

动？”问题中答复：启蒙运动就是人类脱离自己所加之于自

己的不成熟状态。不成熟状态就是不经别人的引导，就对运

用自己的理智无能为力。要有勇气运用自己的理智！在西方

哲学史中，康德首度借助于政治学而将“自律”的概念引入

伦理学中。从康德的理论看来，在道德实践中，道德本质的

唯一正确表达是意志自律，而意志自律呈现为道德动机内在

于实践主体，更准确地说，是内在于主体的实践理性。而实

践理性本质在于论证人的自由，即人完全可以摆脱感性经验

的束缚，以此突出人作为有理性存在着的价值、尊严与伟

大。基于康德有关人的自由的阐述有益于人们时刻怀揣理

性，保持批判的能力，进而对传统的以及一切外在的东西分
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清优劣，得出自己的判断而不是一味地盲从。因而康德所认

为的勇气和自我理智的运用可视为一种自觉意识，正是有了

这种有勇气运用自我理智的自觉才使得“自律”成为可能。

如果仅是在一个概念观照上，王阳明无疑有着与康德相

似的关于“自律”的表达。在王阳明良知理论阐述中，良知

具有先天的性质，道德动机内在于良知，良知本身便足以激

发致良知的行动，道德实践相应地表现为道德主体的自身理

性诉求在德性层面的自我立法并自我遵守的过程。在这里，

理性层面的自觉同样受王阳明所重视。

虽然在某一层面上康德同王阳明在理性自觉的高度达

成统一，但也应根据其不同的社会环境及历史背景看到其中

的差异及各自的适用性，以便取其精华能更加辨析地理解自

觉意识并为我所用。王阳明曾出入佛道，在禅宗所提“凡夫

即佛”的观点中加入自己的理解认为心向良知而“人人皆可

成圣”。蔡光悦曾说道：“王阳明的‘良知’说揭示出基

本意涵乃是指向心体的生命自觉，其实现进路乃是从人的心

体为其发展的出发点，从心体指向物，再回向心体，呈现为

‘心体（本然良知）—物—心体（自觉之知）’的生命发展

进路”。结合人人与生命自觉意识，我们可以看到王阳明非

常重视“致”的多样性。良知的流行过程既是一个自然的过

程，也是一个主体的自觉过程，从内到外保证了良知的畅通

无阻，最终又汇集到人心中形成良知本体。其在形式上同孔

子“因材施教”的教育理念类似，重视个体的不同，尊重了

个人的差异，让个人根据自我特点现实地寻求成功之道。在

一定程度上调动了人们的主观能动性，激发了人们做事的自

觉性。但我们也应看到，基于历史传统，王阳明所强调的致

良知理念的目的仍在于使人们接受教化。虽然某些步骤激发

了人们学习与生活的自觉性，而在更大范围上培养出了人们

安分守己的思想。根据康德的观念看来，“自由即自律”更

多体现的是个体自由意志在先，本质是自由。以二分法的形

式把自由和自律置于先验的世界，为我们打造了一个自由王

国，与现实世界拉开距离，成为人们追求向往的目标。因而

格外强调人的价值与尊严，强调人是目的而不是手段，以理

性的追求求得自律进而实现自由，以一种理想化的姿态打破

条条框框的束缚，表明了发掘人的潜力的另一种自觉。

综合以上部分的辨析，我们可看到以阳明先生的哲学自

觉意识同康德哲学的自律意识虽稍有差异，却也共同体现在

人自身发展的过程之中。体现为一种主动性，无论是在更高

范围上服务于集体或是对个体间潜力的发掘提供了动力。

三、王阳明心学思想的现代价值

综合以上部分的论述，我们可以看到阳明心学的意义与

价值。其“良知”和“知行合一”的观点不止于当时人们的

启蒙，并以其中蕴含的自觉精神与行动意识激励了现代人为

人处事的态度，于信息时代的社会群体给予了重拾传统文化

精华的信念和信心。具体可表现为立命安身、实干兴邦、独

立意识三个角度，以下试述之：

首先就立命安身层面，根据阳明心学所属儒学道统仍

可归纳于修身、齐家、安天下的高度。据复旦大学哲学院王

德峰教授所言，自中国由传统农业社会进入现代信息社会以

来，家族本位社会逐渐解体，我们进入了个人主义的社会，

但这个个人主义却没有精神基础终于沦为物欲的个人，人生

树立不起信念只有那个非常明确的功利目标。这难题触及了

中国哲学所围绕的一个主题——人如何安排好自己的生命。

阳明心学就此为现代人的安身立命提供了思考与感悟之处。

其次就实干层面，其主要围绕“知行合一”的角度展

开，“合一”的要求为杜绝空谈之风的兴盛起到了十分重要

的作用，为现代浮躁的精神环境中的个人提供了较为清晰的

行动指向，要时刻记得所“知”的指向而“行”，才终究使

我们达到了“知”的标准。

然后是独立人格层面，王阳明曾说过“无论贩夫走卒亦

是引车卖浆者流，都要收拾精神，做自作主张的大英雄”，

结合“致良知”中王阳明所提“人人皆可成圣”以及《论

语》中“吾日三省吾身”的观点，我们可以看到树立起独立

的人格不被无意义的盲流所污浊这是中国传统文人所始终的

自我要求，而于物欲横流、缺乏信仰的现代社会中如何坚

守此心、忠于道义。这是阳明心学给予现代人的一丝心灵慰

藉。

结语

纵观王阳明的一生，他一直都走在一条成为圣人的道

路上。他有着坚强和光明的内心、有着丰富的学识和深邃眼

光，并始终如一的坚守良知。王阳明的心学思想是复杂的却

也是简单的，尽管过分相信心学和良知会带来某些方面的缺

失。但于现代化的如今，面对诸多哲学思想摆放于世人面

前，其心学思想价值非但没有被湮没反而因其长处呈勃勃生

机状态。相信于当今全球化背景下阳明心学会结合其他哲学

思想的长处，推陈出新，以更加积极的姿态予以千千万万的

我们以思想的洗礼，行动的指导......
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