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德育教育

小学体育教学中渗透德育的方法与技巧
汪丽敏
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[摘　要]新课程改革背景下，社会大众对小学体育教学提出的要求也更高，通过体育教学不但要能够增强小学生的身体素

质，加强运动锻炼，还要增强学生的心理素质，培养学生的道德品质，提升学生的综合素质，因此小学体育教师在教学中要融

入德育教育，锻炼学生的意志品质，促进学生德智体全面发展。
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引言

小学阶段是学生接触正规教育最初始的阶段，因此在小

学日常教学中渗透德育意义重大，能够引导学生形成正确的

学习和生活习惯，保证学生的身心健康发展。体育运动具有

一种特殊的力量，能够将人们紧紧地团结在一起，带给人们

以积极向上的生活态度，还可以帮助小学生发展个性，培养

学生的意志品质，因此小学体育教师应当在教学中正确渗透

德育教育，促进学生健康全面发展。

一、小学体育教学中渗透德育方面存在的问题

（一）教师观念陈旧，教学方法单调枯燥

有的体育教师受传统教育观念影响较深，在教学中只

负责传授体育技能，满堂灌的教学模式忽视了德育思想的渗

透，单调枯燥的教学方法无法激发学生的学习热情，特别是

小学生注意力不集中，教师讲解的知识根本听不进去。新课

改下，首先就是教师要改变教育观念，教师正确的引导才能

够带领学生更加喜欢体育运动，热爱体育学科。

（二）教师无法挖掘体育教材中的德育元素

小学体育课程大部分是外堂课，这也会给人们一种错

觉，认为体育课程没有具体的教材，实际上，体育教师和其

他学科的教师一样根据体育教材中的内容编写授课计划和教

案。然而大部分体育教师在编写教案时只重视教材中的体育

技能，对教材中蕴含着的德育元素漠不关心，这就导致教材

中的德育思想没有被教师传达给学生。在其他学科都在渗透

德育教育时，体育学科却没有紧跟时代步伐，导致学生的德

育教育出现缺口，无法实现跨学科德育教育。

二、小学体育教学中渗透德育的方法与技巧分析

（一）教师要能够深挖教材中的德育元素

课堂是教师进行素质教育最主要的场所，教材是进行

德育教育的主要载体，以往在编写教材时并没有融入德育教

育内容，新课改后小学体育教材中加入了很多德育教育的元

素，借此提升学生的道德品质。例如在学习第一章节的《小

球类与游戏》这一内容时，教师在讲解乒乓球的运动技能之

前，可以先向学生介绍我国的国球就是乒乓球，将乒乓球

的发展历程以及获得的荣誉展示给学生，激发学生的民族自

豪感和使命感、责任感，树立学生的民族自信心，调动学生

学习乒乓球技能的兴趣。体育教师在教学时还可以融合入一

些竞技类的体育项目，引导学生树立团队协作观念和竞争意

识，让学生明白有的事情是需要团队合作才可以完成，自身

的成功并不是最终的成功，团队之间相互配合相互付出相互

帮助才可以成功，培养学生的团队合作意识以及敢于奋斗的

精神，实现德育教育渗透。

（二）通过体育小游戏渗透德育教育

小学生天性爱玩，对游戏有着充分的热情，因此小学阶

段的体育教学中应当融入多种多样的小游戏，教师就可以借

助这些小游戏渗透德育教育。例如在学习完《跑与游戏》这

一章节的内容以后，教师可以组织一个捕鱼的小游戏。教师

将全班划分为两个小组，一个小组手拉手形成一张网，另一

组学生需要自己冲破渔网。游戏结束后，教师可以大龄学生

总结小游戏的结果，只要我们团结起来，一个漏网之鱼也不

会有，在学习和生活中也是一样，只要我们相互帮助，一定

会解决任何困难。

（三）教师要尊重和关心每一位学生

学生都是平等的，小学体育教师要做到真正尊重和关心

每一名学生，特别是要认真指导和关注部分身体素质较差、

学习态度不端正、不遵守上课纪律的学生，要善于发现他们

身上的闪光点，鼓励和肯定他们，多给予他们表现自己的机

会。教师要通过善意的额笑容、肯定的眼神、赞美的语言去

树立学生的自信心，让他们爱上体育，轻松、快乐的享受体

育运动带来的乐趣，愿意接受教师的德育教育，培养学生的

自主学习能力。

（四）渗透德育教育时要充分发挥榜样的力量

体育教师的言传身教能够对小学生的行为和思想产生直

接的、重大的影响。榜样的力量是无穷的，教师在教学活动

中可以播放视频，为学生亲身讲授我国的一些体育健儿克服

伤病、为国争光的案例，如今年奥运会上我国的短跑运动员

苏炳添创造了亚洲记录，打破了黄种人进不了百米决赛的观

念，创造纪录的背后是日复一日年复一年的训练，是敢于挑

战自我的勇气，还有我国的残奥会运动员，他们身残志坚，

用自己的坚强意志去挑战不可能。这些案例能够让学生明白

任何成功都需要付出艰辛的努力，在遇到困难时要迎难而

上，敢于挑战自我挑战极限。

结束语

简而言之，新课改背景下，德育教育已经成为一项重

要教学目标，小学体育教师要提升自身的教学能力和综合能

力，在教学各个环节渗透德育教育，在提升学生身体素质的

同时，培养学生的道德素养，促进学生全面发展。
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