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教育天地

浅谈幼儿园自主游戏中教师的有效指导策略
李栎

（内蒙古自治区满洲里市幼儿园，内蒙古  呼伦贝尔  021499）

[摘　要]自主游戏具体是指幼儿自发组织并参与游戏的过程，在这一过程中教师如果对幼儿自主游戏进行有效的引导、制

定符合幼儿发展特点的游戏目的，就可以借助自主游戏引导幼儿进行独立思考，并在游戏中促进幼儿全方面发展。但是当前幼

儿园自主游戏中，教师并未对幼儿进行指导，这使得自主游戏成为供幼儿玩乐的游戏，导致游戏的作用未能真正发挥。
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幼儿自主游戏是幼儿内在需求的体现，幼儿在这个过程

中可以锻炼幼儿的体能，同时，还能够促进幼儿社会交往能

力发展以及个性化发展。但是，当前许多幼儿园教师都没有

意识到自主游戏在幼儿教育发展中的作用，只是单一的将自

主游戏作为幼儿玩乐的游戏。无论是游戏的选择，还是幼儿

自主游戏的指导等方面都存在较多问题，究其原因，则是教

师未能真正意识到自主游戏在幼儿园教育中的作用。

一、幼儿园自主游戏的特点

从概念的角度进行分析，自主游戏即主动性游戏，具体

是指以幼儿兴趣为前提，通过自主学习、自主实践、自主参

与游戏的过程，这一活动充分体现出幼儿的天性，爱好、自

然、主动的特征，对幼儿认识世界，挖掘幼儿智力与激发幼

儿潜能等方面有着重要的帮助。在幼儿园教育教学中应用自

主游戏有着诸多优点：1.提高幼儿认识事物的能力。2.提高

幼儿自主处理问题的能力。3.提高幼儿相互交流能力。4.增

强幼儿对周围事物、现象兴趣与好奇心。5.提高幼儿对外界

环境的感知能力。

二、幼儿园自主游戏中教师有效指导策略

（一）构建自主学习环境，激发幼儿自主意识

幼儿园教育教学中，自主游戏环境的构建有着多样性、

开放性的特征，为此，幼儿教师应当根据幼儿的兴趣以及内

在需求，对游戏的内容和形式不断进行调整和变化，以丰富

幼儿知识储备，促进幼儿健康发展。例如：为了满足幼儿积

极挑战、探索的愿望，幼儿可以借助幼儿园内现有的各种

环境优势、设备优势等，为幼儿构建一个适合“野战”的

情境，并在这一情境中设置专门的投掷区、攀爬区、平衡区

等等，引导学生自主展开“野外探险”活动。通过这一活动

的开展不仅能够使得有幼儿体会到团队合作的乐趣，还能够

将幼儿的真实情感真正释放出来。此外。在每个学期的初始

阶段，教师可以与幼儿共同商定游戏的主题，并借助各种材

料与幼儿共同布置游戏环境，在游戏组织过程中，教师还可

以根据幼儿的实际需求来进行调整，以满足幼儿对游戏的需

求，激发幼儿自主意识。

（二）有效观察适时引导，推进幼儿自主游戏开展

自主游戏是幼儿个性化的游戏，是幼儿带领幼儿展开的

游戏。游戏的主题是由幼儿自主构建和决定的，游戏的过程

中是幼儿自主安排和设计的，组织形式也是多种多样的。

问题点拨，适时引导，在自主游戏开展过程中，教师

应当借助问题进行点拨，抓住合理的时机引导幼儿学习。在

自主游戏中，但幼儿游戏遇到困难或是流于浅层次需求提升

时，教师可以借助鼓励、反问的语气启发幼儿进行思考，进

而激发幼儿自主学习兴趣。如：幼儿在尝试各种不同长度的

“叉子”后，仍然摘不到“果子”时，教师提出问题：“同

学们，你们想一想还有哪些材料可以帮助你长高?”借助问题

对幼儿进行提示、点拨。

角色参与，师幼互动。在自主游戏中，幼儿难免会遇到

争执和问题，这时，教师可以扮演游戏中的角色，以游戏情

节所需要的角色和语言来引导幼儿，通过有效的引导才能够

最大程度上发挥幼儿游戏的自主性，彰显幼儿在游戏中主体

地位。

（三）营造氛围引导幼儿交流，引发幼儿交流分享经验

自发交流强调的是游戏之中幼儿与幼儿之间、幼儿教

师之间的交互作用。幼儿在教师的引导下进行交流，积极表

达的情感，相互体验、共享快乐，共同解决问题，以彰显出

幼儿在整个游戏过程中的主体地位。为此，教师要积极构建

利于幼儿发展和表现得场景，鼓励幼儿将自己在游戏中的感

受、见闻以及游戏中遇到的问题进行沟通交流，寻找解决问

题的方法。例如：在分享类游戏中，教师提出问题，营造氛

围：“你们有什么好的经验与大家分享吗？”“你有什么不

开心的事情想跟大家分享吗？”在自主游戏中，教师要协调

好课堂氛围，让幼儿积极表达自己的情感，共同解决问题，

进而发展幼儿的语言表达能力。

（四）注重自主游戏反馈和评价，优化自主游戏体系

在幼儿完成自主游戏之后，幼儿园教师应当针对幼儿的

游戏过程进行合理的总结和评价，保障幼儿能够始终保持游

戏的积极性。在游戏即将结束时，教师应当及时提醒幼儿，

之后在游戏结束之后鼓励幼儿进行总结。同时，对于幼儿在

游戏中的积极表现，教师应当给予幼儿一定的赞扬和肯定。

此外，教师在评价环节绝对不能只重视游戏的结果，更应当

重视游戏过程的评价。在自主游戏中，教师要注重观察幼儿

的情感变化以及游戏情绪，对幼儿的不良情绪以及及时辅助

和解决，并幼儿进行适当的鼓励，提升幼儿自主学习兴趣和

积极性。

结语

游戏不仅仅是游戏，在游戏过程中同样可以对幼儿进

行教育。但是，当前许多教师对游戏缺乏正确的认识，使得

游戏的作用无法得到发挥。为此，幼儿园教师应当重新认识

教育游戏的作用，促进幼儿发展。在游戏过程中，教师应当

发挥自身引导着的作用，完善游戏体系，促进幼儿全方面发

展。
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