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初中英语教育中反思性教学的作用研究
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[摘　要]反思性教学指的是教师在教学过程中通过不断的实践和解决自身教学过程中存在的问题，通过反思解除教师自身

的疑虑，改善教学目标和教学设计以及教学过程，以此达到提高教学质量的目标，完善自身的教学水平和教学能力。初中是学

生学习英语的重要阶段，关乎着学生日后英语学习的效果。在初中英语教学中运用反思性教学，能够激发学生的学习兴趣，改

善教学环境，提高学生的学习效果，促进教育事业的快速发展，真正做到师生携手，共同进步。
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随着教育事业的不断改革，教学模式不再是一成不变，

越来越多的教学模式出现在人们的眼前，相对而言，反思性

教学是新兴的一种教学模式，与其他教学模式不同，在反思

性教学过程中，教师依然是教学主体，教师通过对教学过程

和教学结果进行不断的反思和总结，帮助教师发现自身的问

题，并且加以改正，从而有效提高教学的教学能力和教学水

平，让教师的自身素养得到有效的提高。但是在实际教学过

程中，教师因为教学任务繁重，很难静下心来认真反思，甚

至一部分教师根本就没有意思到自我反思的重要性。

一、初中英语教学过程中反思性教学的意义

随着教育的不断改革，教学模式层出不穷，越来越多

的教学模式出现在人们的面前，教师在面对繁复的教学模

式，很难将其作用发挥到极致，无法理解新课改的真正目

标，往往在使用教学模式的过程中，披着不同教学模式的外

衣，其核心还是一成不变，从而导致教学模式的应用有些不

伦不类，无法将教学内容与教学模式做到真正的有效结合。

反思性教学的主要目的是针对教师，强调教师在教学活动后

针对教学过程和教学结果进行总结和反思，通过不断的反思

了解自身教学过程中存在的问题和不足，并制定正确的解决

对策，从而提高教学的教学能力和教学水平，帮助教师完善

自身的不足，提高教学质量。在初中英语教学过程中运用反

思性教学，能够有效帮助教师摆脱传统教学所遗留下来的枷

锁，让教师清晰的认识自身的不足，对教学内容和教学设计

以及教学结果都有着明确的认知，以此来不断提高教师的专

业素质。反思性教学对于教师而言，是快速成长和发展的重

要的途径，同时也是实现新课改教学目标的重要手段，在初

中英语教学过程中，反思性教学具备这不可替代的作用，对

于教育事业的蓬勃发展有着不可或缺的作用。

二、反思性教学在初中英语教学过程中的应用

（一）教师做好引导工作

在教学过程中，教师应该针对学生的兴趣进行反思，

通过挖掘学生的兴趣爱好，以此为基础，制定有效的教学活

动，以此来激发学生的学习兴趣，让学生不再反感英语教学

活动。同时，在教学活动中，教师应该对每一个学生都给予

一定的尊重和重视，不能忽视每一个学生的有点，同时也要

包容每一位学生的缺点，教师要真正做到一视同仁，并且

根据学生自身的实际情况对学生进行正确的引导，不能因为

学生的个人基础或者是接受能力而失去应有的耐心。在初中

英语教学过程中，教师应该根据教学过程不断对学生进行正

确的引导，以此来不断提高学生的文化素养，同时也要提高

教师自身的教育素养。在教学活动结束后，教师进行不断的

反思，教学活动中教学方法与教学行为是否符合现代教学理

念，是否符合学生的实际情况。所以，在实际教学过程中，

教师在对学生进行引导的过程中要充分考虑到学生的不同情

况，不能为了引导而刻意的引导，以此来提高学生的学习效

果，完善教师的教学能力以及教学水平。

（二）改善师生关系

在传统教学过程中，教师与学生的关系一直都不是十分

的融洽，教师往往听不进去学生的建议，而学生对于教师的

畏远远超过了学生对教师的敬，从而导致学生有一些良好的

建议也不敢提出来，从而导致很多良好的建议和意见都与教

师擦肩而过。因此，在实际教学过程中，教师应该改善与学

生的关系，确立教师与学生之间的平等关系，教师应该一改

传统的严厉方式，与学生学会沟通，让学生对教师产生情感

以来，让学生的敬远远的超过畏。在面对学生提出的意见和

建议时，教师应该要进行认真的考虑，而不是闻而不思。在

面对一些良好的建议和意见时，教师应该做出思考，并且将

其融入教学活动当中，并根据这些意见对教学内容和教学方

式做出适当的调整，以此来提高学生的学习效率。

（三）激发学生的反思性学习意识

在英语教学活动中，教师应该激发学生的反思性学习意

识，充分发挥学生的主观能动性，让学生了解反思性教学的

重要性和必要性，从而让学生在教学活动中能够配合教师，

通过学习过程发现教师教学过程中出现的不合理或者有问题

的地方，同时学生也要自我反思，纠正学生自身在学习过程

中存在的问题并加以改正，与教师之间建立良好的双向互动

学习模式，教师与学生之间不断提出对方存在的问题，并加

以引导和改正，从根本上完成新课改的教学目标。

总结

在初中英语教学过程中运用反思性教学，能够有效改善

教师的教学能力和教学水平，教师通过不断的自我反思，发

现自身教学过程中的不足，并加以改正，以此来不断提高自

身的专业素养，提高教学质量，提升学生的学习效果。
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