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PBL结合CBL教学法在中医专业西医内科学教学中的应用
杨锂

（云南省普洱卫生学校  云南  普洱  665000）

[摘　要]目的：探究PBL结合CBL教学法在中医专业西医内科学教学中的应用效果。方法：本次研究选取自2018年8月至

2019年7月期间进入中医专业西医内科学中实习的76例医学生，随机分为对照组（38例，给予传统的LBL教学法）、实验组（38

例，给予PBL结合CBL教学法），对比两组的具体教学成果和考试成绩。结果：数据结果显示，实验组的临床思维能力、提问能

力、自主学习能力均要明显优于对照组（P<0.05），且随堂考试成绩和期末考试成绩也要明显高于对照组（P<0.05）。结论：

在中医专业西医内科学教学中应用PBL结合CBL教学法的效果显著，远优于传统的LBL教学法，值得临床医学在教学过程中大力

推广。
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西医内科学是专业性和实践性都非常强的临床医学学

科，西医内科学教学内容纷繁复杂，涉及科目较多。西医内

科学主要涉及呼吸内科、心血管内科、消化内科、内分泌

科、肾内科、血液内科、风湿免疫科等各个学科的医学知

识，各个临床科室的病种临床表现复杂多变，内容即抽象，

又难懂，而且还很难记忆。

西医内科学是临床各学科的基础课程，是医学生加入

临床之前的必修课程，同时也是培养医学生基础知识、基本

技能、临床思维方法的重要医学课程，具有承前启后的重要

作用。内科学作为一门临床学科，学生学习难度较大，教师

在教学过程中同样具有一定的难度。传统的内科学教学过程

中，单纯的理论知识讲授，教师做灌输型的授课，学生完

全处于一种被动接受学习的状态，学生无法融入课堂，无法

与教师取得更好的互动效果，教学效果不佳，不利于医学生

综合素质的培养。中医专业的学生，在学习西医内科学的过

程中，难度更大，很难培养临床思维模式。在我国，中医专

业西医内科学教学的教学方法仍存在方法单一、质量较差等

问题，医学生在传统的教学模式下无法充分掌握基础理论知

识，严重缺乏学习热情，并且由于该学习过程需要医学生在

思考问题和解决问题的过程中思维需要再中西和西医两种模

式下自由切换，导致以学生分析问题、解决问题的能力下降

严重，并且教学中老师的主导地位过于重要和突出，医学生

的主体性大大下降，导致学生严重缺乏团队协作意识，学习

和实习工作中缺乏团队精神，给学习和工作都造成了巨大影

响[1]。本次研究将在中医专业西医内科教学中应用PBL结合

CBL教学法并探究其效果，现将研究内容及结果作报告如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料

本次研究选取自2018年8月至2019年7月期间进入中医专

业西医内科学中实习的76例医学生，随机分为对照组、实验

组，每组各38例。其中对照组：男19例、女19例，年龄18-23

岁，平均年龄为（20.37±3.14）岁；实验组：男17例、女21

例，年龄19-25岁，平均年龄为（21.53±2.74）岁。经对比

发现，两组一般数据间差异无统计学意义（P>0.05）。

1.2 方法

对照组给予传统的LBL教学法；实验组则实施PBL结合CBL

教学法，主要内容包括：（1）提前布置案例：由老师准备与

具体教学大纲有关的经典案例，提前发给学生，要求学生提

前查阅资料，准备发言内容；（2）分组讨论：以小组为单

位将进行讨论，可自由发言，可举手发言，以辩论形式进行

讨论，充分调动学生的积极性和创造性，将案例中存在的问

题从不同的角度进行提问，促使学生从多个角度出发看待问

题，找出各种解决方法，并正视自身不足进行改正；（3）问

题导向进行教学设计：根据案例设置不同精神障碍的典型案

例并设计问题，例如心境障碍课中，首先可以让学生观察病

症发作的视频，然后提出例如：视频中患者是否存在精神障

碍？如何得出以上结论？判断依据有哪些？等问题，然后从

中医角度出发，对症候特点和病因进行分析，之后制定治疗
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方法，鼓励学生之间相互讨论交流，互补不足，相互学习；

（4）老师点评：结束后，由老师对内容和结果进行归纳总

结，对学生进行适当表扬和批评，然后深入分析其中呈现的

问题，多方面分析案例的其他问题，将学生传统模式中的被

动学习转换为主动学习[2]。

1.3 观察指标

对比两组的具体教学成果和考试成绩。

1.4 统计学分析

全部数据通过SPSS22.0软件处理完成后，使用x±s表示

所有的计量资料，采用t检验；所有计数资料采用χ2检验。

差异具有统计学中的意义使用P＜0.05表示。

2 结果

2.1 数据结果显示，实验组的临床思维能力、提问能

力、自主学习能力均要明显优于对照组（P<0.05），详情见

表1。

表1 两组教学效果对比表

指标
对照组（38例） 实验组（38）

非常有效 有效 无效 非常有效 有效 无效

临床思维 11 26 1 20 18 0

提问能力 10 8 20 26 12 0

提高学习兴趣 4 22 12 25 13 0

提升自主学习 0 29 9 36 2 0

分析问题能力 1 28 9 18 20 0

解决问题能力 7 19 12 20 18 1

2.2 数据显示，实验组的随堂考试成绩和期末考试成绩

也要明显高于对照组（P<0.05），详情见表2。

表2 两组考试成绩对比表（分， ）

组名（例数） 随访成绩 期末成绩

对照组（38） 6.12±1.35 66.58±10.18

实验组（38） 8.39±1.22 83.62±12.41

3 讨论

我国常见的中医专业西医内科学教学中，传统的教学方

法大多较为单一，主要以老师教导为主，学生大多为被动学

习，导致学生与学生以及师生之间缺乏有效的交流沟通，教

学的氛围过于沉闷，没有良好的学习氛围会导致学生对高学

科的兴趣大大下降，缺乏自主学习性和积极性，并且单一的

教学方法会导致学生缺乏团队意识，团队意识较差就会导致

在临床实践中表现不足，目前，中医西医内科学急需一种科

学的教学法。

PBL是一种以问题为教学基础的教学方法，将提出问题、

研究问题、解决问题作为教学主线，把理论知识和临床实践

紧密结合起来，有效培养学生自主学习思考的能力，提升独

立解决、协作解决问题的意识，该方法要求学生具备扎实的

理论基础，提前做好各种准备；而CBL则是以分析案例为中

心的教学方法，由老师带领学生对现有案例进行分析，加深

对理论知识的理解。PBL结合CBL教学法在中医专业西医内科

学教学过程中，是一种比较适宜西医内科学教学的教学模

式，能够较好的培养医学生的临床思维能力，传授临床医学

知识，能够较好的提高医学生的综合素养，提高医学生学习

的积极性、主动性。为医学生由课堂理论知识进一步向临床

实践的转变打下坚实的基础。两种方法结合，可有效互补不

足，有效的提高教学质量，很好的达到理想的教学成果[3]。

综上所述，在中医专业西医内科学教学中应用PBL结合

CBL教学法的效果显著，可有效提升临床医学教学的教学质

量；有助于医学生临床思维能力和临床操作能力的培养，提

升学生的综合素质；医学生在学习西医内科学过程中相对轻

松，临床教师的教学效果特别显著，是一种高效率的课堂教

学模式，值得临床医学在教学过程中的大力推广。
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