
·530·

文体艺术

中国画教学在小学美术类社团中的开展与实施
臧明倩

（陕西师范大学御锦城小学  陕西  西安  710028）

[摘　要]中国画是中国传统文化中非常重要的一种艺术形式。随着传统文化的复兴，中国画教学在小学阶段越来越受重

视，随之而来的便是丰富的课程开设。但是在具体教学中又有着各种各样的阻碍，包括硬件设施的不完备：画案、教室的配

备，画稿和经典作品的纸稿等。学生对中国画的兴趣和教师的专业水平都急需提高。只有教师专业度提高，课程体系才能更加

完备。具体指导实践中应遵循中国画的原则，以笔墨为主，以临摹为主，这样才能带领学生走真正的文化复兴之路，使学生得

到长远的发展。
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一、课程开设背景

我国传统艺术渊远流长，具有深厚的文化底蕴，其中，

中国画作为历史悠久、内涵丰富的艺术形式之一，在我国众

多优秀传统文化形式中占据重要位置，更是传统美术里一个

很重要的部分。随着近现代西方艺术的冲击，中国传统美术

逐渐被人摒弃，优秀的中国画作品也越来越少。在基础教育

阶段加大学生对传统美术的喜爱这个过程，任重道远。让学

生从看懂中国画到绘画中国画，这个过程也是小学中国画教

学的主要过程。

近些年来随着艺术的普及和对传统文化的发扬与传承，

中国画教学在基础教育阶段逐渐引发重视，并且有了更多的

专门课程开设，学生对中国画的兴趣也越来越浓厚，接触中

国画的学生也越来越多。

社团是近年来小学艺术类课堂的一个非常新颖且重要的

形式。在常规课程之外，给了学生更多的选择可能性和发展

空间。

二、课程开展现状

1、学生兴趣培养

学生加入社团的原因比较多样，在本身就给人刻板印象

的中国画课程中，引发学生兴趣是比较有难度的一个过程。

中国画的运笔和用墨的技法与学生接受的美术教育是完

全不同的体系。且中国画的构图是比较特别的，尤其是“留

白”、虚实的处理。在最开始的教学中，很多学生就不明白

为什么留有大面积空白，不明白留白究竟代表着什么，为什

么水要用留白来表示。因此在课程设计中要注重贴近学生已

接收的美术知识，让学生感到亲切易懂。不应讲授过多的理

论知识，要多示范少理论。

2、专业教师资源欠缺

在小学教师招聘中，常常会有一个思维误区，认为学

美术的就是什么都会画。但其实在大学专业设置中，美术分

类很细。尤其是中国画这种体系相对独立的艺术形式。很多

美术类高校毕业生是没有接触过中国画的，因此专业的中国

画教师相对较少。因此专业、完备的中国画教学课程相对欠

缺。

3、目标不明确

很多中国画课程的教学只是教学生绘画小写意花鸟类，

如齐白石和吴昌硕的作品，通过一笔一画的方法让学生画出

小幅画面，这类教学方法和内容对于刚接触中国画的学生来

说是可以的，但对于学生长期的发展来说是限制的。学生并

没有在学习过程中感受到中国画的特色，领略中国画的内核

“笔墨”运用。

因此，笔者在开设社团课时主要教授山水类课程，以具

体的运笔方法入手，从线条绘出轮廓，再到皴擦绘出结构，

让学生感受到了中国画中的景物也是有体积感的，是灵动

的。学生把握了景物的结构造型，与已经接受的美术知识产

生重合，便不再觉得特别吃力。

三、实践策略

1、临摹

中国画的学习历来是以临摹为开端。古人言“师古

人，师自然，师内心”。临摹是中国画学习很重要的一

步，通过临摹经典作品，感受丰富的技法，感受构图的特

色，逐步训练掌握运笔技巧。临摹不是简单地把看到的线

条和皴擦点染等技法照搬在纸张上，而是要心领神会，知

道每一笔在画什么，为何而画。通过临摹把古人的技法变

为自己的技法。

在社团教学中，临摹以线条为开端，由于学校开设书

法课程，学生的线条运用已经有了基础，所以在运笔方面

没有太大难度。由于社团学生涵盖年级跨度大，因此在给

学生选择临摹作品时是秉承的分层设置原则。根据不同的

接受水平选择不同的作品。在开始临摹前整体讲授主要景

物，树木和山石的运笔技法，学生再根据具体的画面进行

吸收和处理。

但山水画的运笔变化多样，手腕的运用极其灵活，墨

色的呈现也很灵动变化，很多学生用一种墨色，中锋用笔画

完整幅画面，就会造成画面没有层次，不够灵动。改变学生

蘸墨不调墨的习惯是一个漫长的过程，要一直提醒，墨色的

变化，水分的控制，树木和山的运笔的不同，景物的层次处

理。
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2、“三远法”

构图也是中国画构成中的很重要的一点，丰富的传世作

品中，传递出多样的构图形式，“马一角，夏半边”，“S”

形构图等等，其中“三远法”是中国山水画构图中运用较普

遍的一套方法。

在构图课程中，直接以绘画作品讲解可能学生难以理

解，要以贴近生活的角度去引导学生自己观察发现，因此，

笔者借鉴了关于三远法的理论研究，以及具体作品和实景图

片的对比图，通过真实自然的照片让学生感受到观景人物

（画者）的位置决定了画面构图形式，而山水的海拔和地域

特点则影响了构图选择是深远或者平远。通过真切的自然画

面带学生身临其境去感受自然山水，通过眼中看到的景色去

对应绘画作品，就更能理解不同构图视角所蕴含的画家的真

实感受。

3、设色

关于中国山水画的设色，很多人认为山水画就是水墨

画，没有丰富的色彩，再加上近现代水墨山水画的兴盛，西

方风景油画的冲击，使得大众对中国画设色的误解加深。其

实中国画在元代文人画风靡前基本都是有设色的。传世名画

《千里江山图》就是中国山水画设色的代表作，此画通过青

绿设色，再现了生机勃勃的大美河山。

设色内容的教学，从带学生了解中国画颜料开始，了解

生僻字的念法，了解常用色。通过有趣的视频带学生感受矿

物质颜色的魅力，植物色的魅力。再了解颜色运用相对应的

景物，以及中国画设色的色和水的比例，以及一层一层的上

色方法，通过示范，和学生的尝试练习，使学生逐步掌握设

色技法。

4、墨法的运用与掌握

提到墨，大部分学生对墨的认识就是书法中的墨，改变

学生倒墨和调墨技法是一个很艰难的过程，很多学生不按要

求准备墨盘，用书法的方法蘸墨，这对于了解墨的特性是很

不利的。工具准备达到要求的基础上，应让学生大胆尝试墨

和水的调和技法，感受不同比例下的“墨分五色”——焦、

浓、重、淡、清。只有在画面中呈现了丰富的墨法，画面的

层次才会更好地展现，画面的运笔才能灵动自然。

5、感受纸张特性

中国画主要有工笔和写意两种表现方法。不同的表现方

法借助不同特性的纸张。山水画主要以生宣为主，更能体现

笔墨的灵动，但却不好控制。对于刚接触的学生来说偏熟一

点的纸张比较适合，既能相对控制水分，又能展现墨法的丰

富。

6、鉴赏辅助绘画

美术绘画，不单单是技法的掌握和熟练。要想在一类艺

术中有更深的感悟，必需要了解这类艺术的文化和底蕴。中

国画尤其具有代表性。中国画与中国历史的朝代变迁、统治

理念、地域经济的关系密不可分，要想了解中国画，需要了

解中国美术史和丰富的绘画理论，以及在某些特定的年代，

经典的绘画作品。那么，鉴赏便显得尤为重要了。只有懂

画，懂作品背后的内涵，才能跟好地绘画作品，把优秀的文

化传承下去。

结语

中国画作为一种历史久远，文化底蕴浓厚的艺术形式，

越来越受人关注。在小学阶段让学生接触、了解中国画是传

承民族文化的一种强有力的方法，通过对小学生的熏陶，把

他们的审美修养提高了一个层次，把民族自豪感深深印在学

生心中，学生心中有知识，手上有技法，怀着对传统文化的

热爱，一定可以画出优秀的作品，把优秀的传统美术形式带

到更广阔的舞台。
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