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高中历史教学中北宋科举制的发展
宫富春

（辽宁省鞍山市新世纪实验学校  辽宁  鞍山  114001）

[摘　要]在高中历史教学中，中国北宋的科举制度在高中历史的课程学习中，是最主要的内容。宋代在我国科举制度的发

展历史上起了承前启后的重要影响，在继承了隋唐时期科举制度取士方法的基础上，通过严格的考试程序，进一步改革考试内

容，完善了试院体制，逐步建立了自身鲜明的特点，并为后来明清二朝所承袭下来。对宋代科举制的发展与变化，也产生了一

系列的重大影响。本文就在高中历史教学中北宋科举制度的发展展开简单的浅析。
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经历了唐末五代十国时期五十余年的政治分裂和割据

后，重新统一的北宋神宗王朝，政治局面动荡的隐患远未散

去。为了稳定国内社会和争取国家长期的安定，封建当局统

治者就将"尚文抑武"作为了当时的根本性政策。也由于这

样，宋朝统治者基本继承了中国隋唐时代的选官用人制度，

并采取了大量的从形式到内容上的改革举措。这也是在高中

科举制度教学中，需要学生掌握的基本背景。

一、宋代科举考试程序得到加强和规范

高中历史的课程中，老师要注意对中国科举制度中应

试程序的介绍，这些内容是北宋开封地区科举制度确立的开

始，也是历史教学讲解中的关键部分。宋代的科举取士程序

在继承了隋唐的制度基础上，为减少世家大族对选官考察结

果的直接影响，进而笼络文人士子，从而逐步取消了铨选

制，建立了殿试制度，并形成了为明清时期所沿袭的三级考

试制度。

1.殿试制的确立

殿试产生于唐代。不过，殿试制度在唐代并没有形成规

定。一直到了宋太祖赵匡胤的开宝六年（公元973）时，才

在省试上又添加了殿试，从此才形成了定制。对于设置殿试

的原因，在《宋史职官志》里也记述得十分明确。开宝贞观

六年，当时翰林学士李日成方知贡举，王金泰豫疑其取士不

实，为照顾同乡。恰好有人告发了李日方的用情取舍，金泰

豫于是在下第学子中挑选了一百九十五人，再加上李日方选

中的那些人，一一到了御殿审核结果中，以歌赋考之，并命

殿中侍御史李莹等人为副考官。最后选拔了进士登第二十六

位人。此后，殿试遂为常制。

2.铨选的废止

宋代科举制的另一个重大变化即从唐代开始的铨选制被

彻底废除了。根据唐制，一般士子在进士及第后只要超过了

做官的资格标准，还不能立即做官。要为官，就还需要先经

过由吏部所举行的"铨选"。唐代最有名的大文学家韩愈，就

曾经三度参加铨选均以落选收场，且在十多年内都没有为官

机会。而到了宋代，官府为了优待士大夫，逐步扩大录取的

规模，并规定只要进士及第立即授官。

二、宋代科举考试中防止舞弊的举措

在我国高中教学历史的课程中，有关在宋代科举考试

中的舞弊情况及其预防措施，在课文中就有说明了。宋代建

国后，中国统治者充分总结了唐、五代时期科举考试中积弊

的教训，在科举考试中采取了诸多的改革措施来增强其公平

性，以期最大限度地选拔我国之嵴梁人才。其中最主要的改

革措施就包括：

1.“锁院”制度

宋代之前，主考官在得到任用后，通常并不立即入院，

反而在外大肆接受考官的行贿和请托。正是根据这一现象，"

锁院"的制度便孕育而生，并受到了后来统治阶级的进一步强

化。北宋将考官等人锁在贡院中，直至科举考试完成后才会

将其放出。在宋朝的科举考试中，政府的官员对科举考试中

出现的徇私舞弊现象有些很多的预防措施。

2.“弥封”制度

弥封也叫糊名，最初出现于中国唐代的制科中，在当

时还没有形成法律定制。但到了宋代，糊名制度已经更加完

备。学生在应试完毕后，由专人把学生在考卷上的姓氏、初

考官所定的成绩等部分用纸糊封起来，再交由考官评定。直

至最后计算总分时，才能拆封或公布名单，否则即是舞弊。

而这一规定的主要目的，是为了处理在考官看到亲友子弟名

字时开后门而判卷的问题。这也是后来在试卷中密封试卷制

的主要来源。

3.“誊录”制度

朝廷推行了弥封制度之后，确实在很大程度上降低了考

官们想要徇私舞弊的情况，但随之而来的则是产生了另一个

考场作弊的手法，也就是考官在试卷上写下记号、暗语，以

增加其成绩。因此，"誊录"制度随之产生。就是在考生交完

试卷后，朝廷雇请一批抄写书手将考卷重新誊写一遍，并设

对读官负责校对工作，且派专人监场，最后再交给考官。在

科举考试之前，经过手写的科举考试试卷不能够外传，一旦

外传，信息泄漏，则监考官员负主要的责任。

4.其他举措

在考场中为避免学生间进行交叉舞弊，在宋代采用了"

按榜就座"制度，即指学生在考试前一天由考官排定考试座

位号，然后张榜公布，在考试时，则由监门官按姓名引导学
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生进入试场，并按号就座。同时规定，学生不能擅自换座，

此法于景德二年（公元1005）在省试中进行，后来又推至解

试和殿试。这样做的同时又可以维护考场秩序，为后代所沿

袭下来。代笔之禁始于五代周世宗显德二年，之后宋代统治

者又加大了重申力，如果查出考生找人代笔就永不录取。自

宋代之后，中国历代都将禁代笔当作管理科场的一个重要制

度。这样就可以确保科举考试公平无私，有条不紊地顺利进

行。但同时，宋代政府还严格限制了传义行为。"传义"即在

考官之间，以语言或文书传递题意。

三、宋代科举考试内容以“经义”代“诗赋”

高中历史教学中，教师还注重宋代科举考试内容的讲

解。进士科考试的内容包括诗、赋、策论及儒家经义，主要

以诗赋取士。但时间一长，这种科考取士的缺陷就暴露出来

了。为了迎合这种考试要求，当时的考生只注重追求文学

创作，对现实政治漠不关心，缺乏实际的行政管理能力，

没有经验。面对这种情况，从北宋中期起，不断有人提出改

革科举考试内容的要求，如仁宗时，以范仲淹为首的改革派

发起的“庆历新政”，要求在录取进士时把策论和经学放在

首位。到了宋神宗熙宁年间，王安石主持的变法中关于科举

改革最主要的内容是罢出明经诸科，只以一门进士科录取考

生，并要求以经义取代诗赋，作为进士科考试的主要内容，

来为国选拔经世治国之材。在此形势下，宋神宗于熙宁四年

（公元1071），下诏令罢诗赋及明经诸科，以经义、时务策

等取士。尽管后来王安石变法失败了，许多变法举措都被取

消了，但把以经义取士的一项重要革新内容保存了下来。这

也表明，以"经义"代"诗赋"的革新更适应了当时社会发展的

要求。

四、宋代科举改革产生的社会影响

1.录取名额增加

唐代，进士登第科考的录取率极低，每科一般录取二、

三十人。在唐文宗时更规定："岁取登第者三十人"，所以唐

诗里有"桂树只生三十枝"、"三十仙才.上翠微"之语。到了宋

代，根据统计两朝一共取进士登第115427人，平均每年录取

大约三百六十一人，年均录取人数是唐代的将近五倍，是元

明的四倍，大约是清代的三四倍。此外，针对那些多次参加

科举考试而仍不得中的士人，北宋中央政府还有关于"特奏名

"的规定。所谓“特奏名”，就是将在省试中多次落榜者另立

名字呈报给皇上，并特许让他陪同进行殿试等。而实际上，

特奏名考试也仅仅是一种形式，一般人都可以得到一定官

位。如此宽松的学校招生环境，不仅有助于形成当时向世界

倡导读书的良好风尚，同时也可以为国家吸引大量人才以加

强中央集权。但由此产生的社会隐患也不容小觑的，冗官的

出现加上层屋叠架的行政组织结构，为北宋后期带来了很多

社会问题。

2.门第观念进一步松弛

隋唐时期实行的新式科举制，冲破了传统世家大族任人

的局面，但是在许多地方还是产生了不少的弊端，即新老士

族之间仍拥有权势，或多或少地影响了科举制的正常运转。

但当科举制度延续到北宋之时，国家越来越注重对科举考试

中的任贤而为之，注重考生自身的才华。对于科举考试中出

现的舞弊现象，国家加强管理力度，在科举考试中，更加注

重考生自身的实力与才华。

3.中央集权制得到强化

考官权势太重，甚至可以为所欲为，是对中央集权的

一个威胁。因此，在宋初仍沿袭了唐代的“公荐制”。所谓

公荐，是指由朝中大臣向主考官介绍自己所认识的“有才

艺”之士，这在名义上也是出于为国家推荐有才能之士，实

际上是请托，是“私荐”。举子们为了能考中必先奔走于权

贵之门以求荐举，继而对考官极尽逢迎，结果是只知有“恩

门”，而未知有朝廷，既束缚了真正有才识而无门路的考

生，也降低了皇权，同时又极易在朝廷中产生新党派。而在

太宗的淳化三年时，连中省试、殿试第--名的曾孙何也是事

先经过了当时知名文人王禹枘以及其他朝中近臣的介绍与请

托的。因此，在宋太祖建隆四年（公元963）下诏：”礼部贡

举人，今后朝臣不得更发公荐，违者重置其罪”。宋朝的君

主之所以罢公荐，其实质就如同收军权、政权、财权一样，

不过是希望把人才选拔、用人之权并归还到君主手里，从而

加强中央集权。中央集权制度在科举考试之后得到了进一步

强化，君主通过科举考试的方式将朝中大臣的权势进行分

割，更有利于巩固统治。所以北宋的科举考试制度，在中国

高中历史教育中，有着启迪性的意义，仍有待进一步研究和

探索。

五、结语

综上所述，中国科举制度在宋代取得了很大的发展，并

进入了黄金鼎盛时期。从严格规范考查程序到逐步革新考试

内容再到一系列的惩治作弊举措，使宋代科举发展达到了一

个史无前例的合理阶段，许多卓有才能的知识分子通过科举

考试脱颖而出，对改变当时的社会政治环境，对促进中国教

育文化事业革新起了巨大的影响，并对后来的明清科举制度

发展产生了巨大的影响。当然由于科举考试中录取过宽过量

现象的存在，也形成了数量巨大的冗官，不仅给当时的国家

财政造成了巨大的压力，同时还降低了行政管理效率，后来

渐渐演变成“积贫积弱”的局面，这不得不让我们深思。
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