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浅谈幼儿园室内区域游戏活动实施策略
陈雪松

（吉林省敦化市红石乡学校中心幼儿园  吉林  敦化  133716）

[摘　要]幼儿园室内区域游戏是当前幼儿园开展区域活动的重点，是孩子日常生活的关键，我们必须要以孩子成长的经

验、需要和兴趣为主要依据，在室内为孩子创设出具有开放性、丰富性及挑战性为一体的幼儿学习环境，给予孩子自由选择、

与环境互动、获得个性化及全面性的发展的权利，游戏活动中必须充分体现“以幼儿为主”的教育理念，注重幼儿的健康发

展。本文结合自身多年的幼儿园教学实践，针对幼儿的教学实际，从幼儿园室内区域游戏活动的有效开展谈谈自己的看法。

[关键词]幼儿园；室内区域游戏；实施策略

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2021.07.651

《幼儿园教育指导纲要》为我们明确指出：幼儿园要

以游戏为基本活动。要知道，幼儿园室内区域游戏活动是幼

儿园教师经常采用的重要的教学方式，作为孩子教育的实施

者，非常有必要对这一活动的开展策略进行探究。

一、以抓好基础工作来保障室内区域游戏活动的有效开

展

1.注重培养幼儿常规习惯，保证室内区域活动的顺利

开展。在日常的室内区域游戏过程中，教师应注重培养幼儿

养成良好的游戏常规，从点滴做起，渗透每个环节，探索基

本的室内区域游戏活动模式，如进区前的区域及区域材料介

绍、进区卡的取放、区域的自主选择、游戏中与同伴交流、

游戏结束材料收放整理、学会倾听游戏提示音乐等，都需教

师和幼儿达成一致的常规和约定，这样才能保证室内区域游

戏的顺利进行。经过前期阶段的培养，幼儿游戏中能够保持

良好的秩序，自我服务能力得以强化，游戏氛围轻松愉悦。

2.抓好幼儿班级室内区域创设。在幼儿班级室内区域创

设过程中，必须抓好区域游戏活动，教师的工作是给幼儿提

供有准备的活动环境，把发展目标物化到材料中，让幼儿与

材料互动，获得认知和发展。一是科学划分，合理利用。依

据幼儿年龄特点创设多个区域，主要包括美工区、生活操作

区、益智区、建构区、图书区、植物区、娃娃家、小医院、

超市等区域，动静结合，科学划分活动空间，合理分配区域

活动人数，保证幼儿活动质量。二是固定区域与动态区域相

结合。美工区、建构区、图书区等学习性区域位置相对固

定，益智区、加油站、热饮吧等社会性区域呈现动态化，活

动开展时师生取出摆放，活动结束后及时收回，既能保证幼

儿的游戏又不占用过多的空间，同时收放材料给予幼儿更多

的选择权，也培养了幼儿良好的游戏常规和良好习惯。三是

区域标示清楚，不断内化规则。在日常区域游戏中，教师注

重对进区人数、区域规则进行标识，帮助幼儿理解、内化规

则；对材料进行标识，让材料与摆放位置一一对应，便于幼

儿取放、收拾及检查，养成物品归位的习惯；对学习方法、

步骤及流程进行标识，让幼儿根据图示自主学习、操作，促

进幼儿在原有水平上获得发展。四是活动内容做到“三结

合”。区域活动与主题活动结合，与幼儿生活结合，与幼儿

发展兴趣结合。根据主题活动开展情况，把幼儿感兴趣或者

需要的内容渗透到如美工区、建构区等活动区中，利用绘

画、搭建等多种形式表现人物及内容。还可以创设与生活相

结合的操作区，投放与生活技能相适应的操作材料，比如，

在洗衣坊区域中提供衣服、鞋袜，让幼儿进行整理、收拾；

在编织区域中提供编制材料让幼儿尝试编织，既锻炼手部小

肌肉又能掌握生活的基本技能。

3.为幼儿游戏活动提供丰富的室内区域环境资源。幼儿

园应为幼儿创设宽松愉悦的教育环境，特别是在区域环境的

创设方面要下功夫。区域游戏环境情景化、立体化。教师可

充分利用大小纸箱、墙纸、干树枝等废旧材料，精工巧做，

变废为宝，小医院、超市、理发店等栩栩如生，再现了生活

场景；将幼儿喜欢的卡通形象在墙面上张贴、顶部悬挂幼儿

作品，橱面上呈现图片及方法步骤标示等，尽可能有效利用

区域空间，发挥其教育价值，既美观又富有童趣，营造了浓

厚的区域氛围。

二、找准幼儿园室内区域游戏活动研究方向，确保室内

区域游戏活动有效开展

1.把握区域活动的目标和主线。在日常工作中，教学

管理人员随时进班督促和指导区域活动，发现班级区域活动

中的亮点，及时指出教师在组织开展活动时出现的不足，及

时指导教师出现的困惑，使区域游戏活动开展真正做到有

计划、有目标、有督促、有实效。在区域游戏活动开展过

程中，区域游戏活动教研成为幼儿园教研工作的重点。同年

龄组的班级开展的区域游戏主题大体一致，可以保教室为主

成立大教研组，并以同年龄组为单位成立年级区域教研组，

针对不同问题开展分层教研。为提升教研活动的有效性，在

教研活动组织形式上进行了多样式的尝试，如沙龙教研、分

享教研、案例教研等，教师针对研究过程中出现的问题自由

讨论，相互交流意见，找到适宜的解决方案，开展相应的教

研活动。幼儿园定期组织班级教师开展区域活动交流分享活

动，教师之间相互学习，更加准确地把握区域游戏活动的组

织要点，养成及时梳理和反思的习惯。教师及时梳理本班开
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展区域游戏活动的情况，通过PPT进行交流，交流的内容可以

是本阶段主题区域落实情况、不同区域的材料投放、教师结

合主题给幼儿游戏提供的环境支持、幼儿对区域游戏的兴趣

点、随着主题进展区域的调整情况等，还可记录描述区域游

戏中幼儿的个性化发展及学习过程。教师通过观察，发现具

有代表性和个性的游戏案例，以“游戏故事”的方式予以记

录，在教研会上分享案例发生的过程、教师的分析评价、采

取的策略以及幼儿的回应，与会教师进行深入分析，研讨案

例存在的问题点、教师策略是否得当、提出良好的建议等。

2.多层次分步骤推进室内区域活动。为了促进室内区

域游戏活动的落实，保证区域游戏活动的实施效果，幼儿园

多层次分步骤推进室内区域游戏活动的开展，益智区、建构

区、图书区、移动性区域、其他社会性区域等逐一推进。在

区域游戏实施过程中，着重对区域设置的合理性、区域环境

的创设、区域材料投放的适宜性、游戏性、教师跟进观察

与指导等进行研究，逐个区域开展探讨、教研，从美工区着

手梳理问题，如美工区设置过程中班级教师遇到的困惑是：

区域材料的投放种类单一怎么办？投放材料如何与主题相适

应？区域创设如何与班级幼儿的年龄相适应？教师如何把握

对幼儿游戏的观察与指导等，组织教师收集美工区的投放材

料及环境创设方案。教研过程中，大家各抒己见，不断进行

思维碰撞，梳理经验，然后根据不同班级幼儿的年龄特点进

行细化、分类，共同解决难题。遇到区域活动推进有困难时

就组织体验式教研，让教师亲身体验，动手操作，体验幼儿

的感受，做到有的放矢地介入和指导。比如建构区创设之

初，教师们自己都不会搭建，更不知道如何指导幼儿开展建

构活动，于是我们先组织教师进行现场参与式教研，每一位

教师都动手进行搭建，探索搭建的方法并进行梳理，然后分

教研组，围绕规定的主题内容进行搭建，呈现出了很好的教

研效果。在体验活动中，教师掌握了建构活动的搭建方法及

指导策略。不断扩展区域活动模式，特别是针对建构区游戏

活动模式进行了探讨和创新，幼儿的建构活动不仅仅局限于

教室内的建构区域，而是将建构区扩大，搬到大的功能厅，

搬到操场、室外，让幼儿放心大胆地去搭建、去拼摆，解放

了幼儿的手脚。同样，建构游戏活动的组织形式也不断更

新，幼儿建构材料不断丰富多样，木质建构材料搭建、福禄

倍尔拼摆、塑料玩具拼插、废旧材料搭建等不同形式，不同

种类的建构材料搭建开拓了幼儿的眼界。搭建活动中，倡导

幼儿人人参与，合作搭建，多样化呈现搭建主题，提高了幼

儿的搭建兴趣和搭建水平，幼儿之间的合作能力得到有效提

高，激发了师生参与活动的积极性。本着“环保节约、全面

参与、突出个性”的原则，幼儿园组织开展废旧材料搭建展

示活动，在家长的大力支持下各班级教师收集大量的废旧材

料，鞋盒、纸箱、纸杯、易拉罐、奶粉桶等，只要能搭建，

只要能累高，就都被充分地利用起来，活动中幼儿们充分发

挥自主性，与小伙伴一起合作用纸箱搭建出美丽的家，用可

乐罐搭建起高架桥，用鞋盒搭建出高楼大厦，作品造型完

整、立体呈现、色彩协调、创造性地体现了搭建主题。活动

节约资金、废物利用，收集来的材料将投放到班级搭建区，

进一步丰富了幼儿们的搭建操作材料，可谓是一举多得。

三、不断创新幼儿园室内区域游戏活动模式，有效推动

区域游戏活动的进展

开展室内区域游戏活动是我们幼儿园教学的核心，我们

必须要高度重视起来，开展好室内区域游戏活动的实施与研

究工作。经过长时间的探索与研究，幼儿园不断探索推进室

内区域游戏活动模式。在开展班级区域游戏相对成熟的基础

上推进同龄及混龄区域游戏，鼓励幼儿走进其他班级与其他

伙伴一同游戏，促进了幼儿的社会性发展及参与区域游戏的

兴趣。混龄区域游戏活动采取“先横向同龄、再纵向混龄”

的方式推进，首先是同年龄段不同班级的幼儿共同游戏，转

换为全园不同班级、不同年龄的幼儿混龄进行的活动。开展

区域游戏混班混龄游戏中，各个教研组分阶段进行了针对式

研讨。首先由教师带领幼儿走进其他班级参观，了解活动

内容和各角色区所在的位置。再让幼儿回到班级开展活动，

了解活动规则，进入角色，尝试进行交往。最后开展“大带

小”的活动，让中大班的幼儿带领小班的幼儿一起活动。经

过一段时间的混龄混班游戏活动尝试，班级幼儿的游戏水平

和社会交往能力已有了很大进步。幼儿园进一步丰富功能用

房的材料及游戏功能，逐步开放各个功能用房，推进全园混

班混龄区域游戏，扩大幼儿的游戏范围，深化区域游戏课题

的实施，促进幼儿游戏水平的提高。

结束语

总而言之，抓好幼儿园室内区域游戏活动是我们每一位

幼教工作者的教育研究方向，是促进幼儿身心健康成长的重

要途径，需要引起我们幼儿教师的高度重视，努力抓好幼儿

园室内区域游戏活动的实施工作，以利于孩子全面健康地成

长。
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