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浅谈小学体育课堂中的快乐体育教学
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（新疆维吾尔自治区哈密市巴里坤哈萨克自治县第一中学，新疆维吾尔自治区  哈密  839200）

[摘　要]随着新课改的持续推进，传统的教育教学方式已经无法满足新时代发展的需求。这使得以学生为本，优化课堂教

学体系已经逐渐成为新课改的改革的核心内容，这就要求教育工作者子在教育教学中激发学生学习兴趣，发挥学生学习的主观

能动性。为了进一步适应新课改的需求，快乐教育随之出现在教育工作者视野之中，将快乐体育融入体育教学中，可以有效激

发学生学习兴趣，发挥学生学习主观能动性，促进学生主观能动性，促进学生身心健康发展。

[关键词]小学体育；快乐体育；教学策略

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2021.07.978

在小学诸多教育教学课程中，体育课程是所有课程与学

生身心发展最为密切的课程，其始终坚持“健康第一”的指

导思想，将学生健康看作教育教学的第一位，以此来促进学

生健康成长。新课改中明确指出：“以学生发展为本”的基

本理念，要求教师在教学中发挥学生的主观能动性。在教学

中，教师不仅要传授给学生基本的技能和知识，更要关注学

生在课堂上的各种必须表现，深入分析和研究有效的课堂教

学策略，激发学生运动兴趣，关注学生之间的个性化需求，

以学生为主体，尊重学生人格以及个性的发展，培养学生发

展问题、探索问题的能力。

一、快乐体育开展的意义

素质教育提出以及实施的目的是为了培养未来社会全

面发展的高素质人才，而快乐教育教学的理念则是为了促进

学生德智体美全面发展，快乐教育需要从情感教学的角度入

手，为学生营造一个快乐的体会课堂，以达到提高学生身体

素质的最终目的。快乐体育的开展不仅能够使得学生热爱体

会，锻炼学生的身体素质，还能够使得家长意识到体育活动

的重要性，正确看待锻炼体育与学习之间的存在的关系。当

前，我国国家非常重视青少年儿童的身体健康，因此，对体

育投入力度也随之加大。在体育教学中，教师在教学中应当

深入贯彻、落实快乐教育的基本理念，使得学生在体育学习

中体会到快乐，达到素质教育的目的。

二、小学体育课堂教学中展开快乐教育的策略

（一）组织小组合作，实施快乐教育

小学阶段的学生大都处于身心发展的重要阶段，该阶段

的学生有着较强的参与意识以及交往意愿，这是该阶段学生

的重要特征。因此，在课堂教学中，教师应当为学生提供更

多合作的机会，这不仅能够提高学生探究、合作的能力，也

可以使得学生在团队合作中体会到快乐，进而养成积极、乐

观的心态来学习和掌握体育知识，掌握体育技能，进而养成

积极、健康的性格品质。

例如：在教学“田径”方面的知识时，由于田径本身

有着较强的枯燥性，再加上小学体育是教育教学的重难点。

因此，学生在项目训练时往往无法集中注意力，互动意识也

比较薄弱，这就会严重影响教学效率以及教学质量的提高。

而在快乐教育的引导下，教师可以引导学生展开小组合作。

如，在短跑教学中，教师可以将学生分成两人单位进行划

分，之后让学生展开两人三足的游戏比赛，以调动学生学习

活动的积极性，使得学生在锻炼身体的同时，可以从中收获

友谊与快乐。

（二）构建问题情境，实施快乐教育

对于学生而言，兴趣是推动学生学习活动开展的重要策

略。新课改中也明确指出，教师在组织教育教学活动时，教

师应当充分尊重学生的兴趣，以更好的锻炼学生体育锻炼热

情，以培养幼儿终身锻炼的意识。为此，在体育活动中教师

应当将教学内容与实际内容进行整合，并利用学生的好奇心

来构建问题情境，进而在导入中抓住学生的注意力，进而将

快乐教育更好地融入到教学实践中，提高教学效果。

以“立定跳远”教学为例，在教学中教师可以提出问

题，教师可以询问学生在日常生活中是否看到小动作跳跃时

的样子，如青蛙、兔子等，并让学生选择自己喜欢的动物进

行模仿，在这一过程中，学生需要思考通过怎样的姿势可以

跳的更远。通过实际生活与教学内容进行整合的方式，可以

有效减少学生学习中的枯燥感，进而减少学生在学习中的枯

燥感、厌倦感，使得学生真正体会到快乐学习。

（三）完善教学评价，实施快乐教育

为了更好地提高教学效果，提高课堂教学质量和效率，

教师应当对教学评价进行完善。在以往传统的教育教学中，

分数大都是衡量学生学习成果的重要标准，这是评价活动开

展的主要方式。新课改中明确指出，教师应当关注学生的学

习情绪，并最大程度上引导学生体会到学习的快乐感受。

为此，教师在教学活动结束之后，教师在评价过程中需要

转变分数评价的方式，将评价分成不同的等级，如待及格、

及格、良好、优秀等，进而减少学生在学习中分数所带来的

消极影响，进而促进学生综合发展，以提高体育课堂教学水

平。以“垒球”教学为例，教师可以为学生讲解一些投球角

度、投球力度等相关知识，之后，教师可以让学生展开自由

练习。学生在练习过程中，教师要仔细观察，以发现学生学

习中村子的不误。由于学生在运动能力以及身体素质方面存

在的差异较大，因此，教师所要做的课堂评价应当要有针对

性、积极性，对良好的学生提出一些高的要求，对一些难度

较大或是基础差的学生教师要积极鼓励，以使得学生在体育

训练中树立信心。

三、结语

小学体育教育教学中，实施快乐教育的目的是为了在课

堂上有愉悦的氛围，提高学生的综合素质。而国家推行素质

教育的核心理念则是为了提高学生综合素质，因此，在体育

教学中教师要从多方面入手，组织教学活动，帮助学生掌握

知识，提高教学效率。
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