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[摘　要]情感教育是语文特有的教学模式，纵观人的一生，都离不开情感教育。通过学习现代文、古诗词、文言文等语文

课文，我们可以跟着作者的笔触去进入作者的内心世界，感受到作者当时的情感。引导学生在阅读学习中体会作者的情感，是

非常有意义的事情。这不仅能引起学生的共鸣，体会到作者对课文倾注的感情，更能培养学生的情感态度与价值观念。作为语

文教学的重点，教师如何在理念与实践中双向培养学生的情感，以下文做一个浅要分析。
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一、小学语文教育的现状

语文是贯彻以人为本，把学生看作是发展中的人的教

育，新课改明确提出：小学语文必须加强和重视情感教育。

但是在信息大量充斥生活的现代化社会，人们在对待事物上

显得有些急功近利。在文化教育方面，不少学生表现出“高

分低能”，社会传达出一种“得高分者得天下”的片面观

念，使得家庭、学校、教师都在逼着学生机械学习，导致学

生沦为考试机器，忽视了语文本身的教育理念。语文课程拥

有着丰富的感情色彩，不仅是教师“传道、授业、解惑”的

工具课程，更是教导学生明事理、知行合一的课程。因此，

在这种社会环境下，加强语文情感教育理念在现时代教学

中，是非常有必要的。情感教育不仅能推动教师教学上的稳

步发展，更能提升学生的五育发展，有更多的情感去投入学

习当中，使学生发散思维、陶冶情操，成为有着独特思想的

学习者与创造者。

二、教师在教学中的情感实践

1.教师在教学中践行情感教育

语文教学，区别于其他的学科教学。没有太多的理性教

学，以感性教学为主。

首先，教师要做到终身学习。要不断地更新自己的知

识储备量，只有学习新知识，才能跟上新时代的步伐，做

“四有好老师”，教好学生学习。在课堂上可以引经据典，

讲到五年级上册中纳兰性德的《长相思》时，带领学生了

解到作者的生平经历以及他在什么情况下，以什么样的心情

写的这首词。《长相思》中描写的是将士离家千里打仗，在

雨雪交加的恶劣天气下，因被风雪声搅碎了美梦，醒来后只

剩深深的惆怅，不由地更加思念家乡。又引申出作者其他的

词，比如《木兰花令·拟古决绝词柬友》中的人生若只如初

见，何事秋风悲画扇，释义为：人生如果都像初次相遇那般

相处该多美好，那样就不会有现在的离别相思凄凉之苦了。

此词描写了一个为情所伤的女子和伤害她的男子坚决分手的

情景，借用唐玄宗与杨贵妃的爱情悲剧的典故，以“比翼连

枝”“雨霖铃”这些意象，营造了一种凄凉、悲伤的意境，

抒写了女子被男子抛弃的幽怨之情。所以教师只有做到终身

学习，不断充实自己，才会在课堂的讲解中教会学生新的知

识。

其次，教师要改变自己的观念。当代教育虽然在新课

标的要求下，已经做出了巨大的变革，但是大部分仍然遵循

着传统的旧观念。学校还是给学生以成绩排名分班。这就违

背了以人为本的原则，没有把学生看作发展中的人。所以要

遵循集体教育与个别教育相结合的原则，以发展的眼光，客

观全面的深入了解学生，根据不同学生的特点，选择适合的

方式方法对学生进行教育，正确认识学生们的思想特点。因

此，教师要把“满堂灌”的教学方式转变为引导学生独立自

主学习，让学生发挥主导作用，以调动学生的自觉积极性为

主要目的，增强他们独立分析问题和解决问题的能力。

最后，教师要做到理论联系实际。在课堂教学中，教师

要引导学生以知识为基础，结合实践去理解知识，运用所学

到的课本知识去分析问题和解决问题，做到学以致用。在学

习到一年级语文下册中的《姓氏歌》时，教师可以在课余时

间做一个关于姓氏的PPT，在上课时，以视频的方式导入这堂

课，引起学生对本堂课的兴趣。教师可以问问学生们，知不

知道我国的四大姓氏是什么？知不知道有哪些复姓？让同学

们各抒己见，继而引入本课。在课中，让同学们做一个小游

戏，用不同的方式，说说自己的姓氏，比如：我姓张，弓长

张；我姓杨，杨树的杨；我姓赵，赵、钱、孙、李的赵…等

等之类的问答方式，既让学生加深了对课文的了解，也对日

常生活中姓氏的了解更深。在课后，可以给学生布置一个课

后小作业，“再去看看你身边有什么不常见的姓氏，查查这

个姓氏在历史上有哪些名人？”，在收集到完成的作业后，

要对学生的求知精神进行表扬，并就此作业展开一个文化

课，正确了解历史，认识姓氏中的名人及他们的故事。

2.教师在生活中践行情感教育

教师的职业道德中提出，要爱岗敬业，要关爱学生。选

择了教师这个岗位，就要以全身心的热情投入其中，要以严

谨的教学态度、高尚的品行、创新务实的教育手段服务于学

生。教师要做到忠于教育事业，在这个平凡而又伟大的岗位

上发光发热，实现人生的价值。在工作及生活中，要做到关

爱学生，因材施教，关爱每一名学生的学习及生活，帮助他

们成长，做学生的良师益友，用爱来包裹他们，使他们放下

对老师的戒备心理，愿意与老师诉说，同时教师要做到耐心

倾听，帮助学生解决问题，让他们更好地体会成长的快乐与

烦恼。

教师要创建一个相对宽松自由的课堂氛围。课堂教学是

学生与老师的面对面交流的教学。传统的课堂是老师单方面

讲授知识的课堂，学生甚少有自我思考的时机，这不利于学
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生产生自主学习的能力。因此，教师要创建一个学生觉得自

由宽松的课堂氛围，学生敢于思考、敢于提问、敢于表达，

就会形成积极的学习态度和情感体验。

三、学生在学习中的情感实践

1.共情能力的重要性

对于学生来说，语文中的情感是较难自己体验到的。这

离不开老师的培养与自主学习的能力。在语文学习中，最主

要的是要培养学生的共情能力。

有了共情能力，才能在阅读过程中，感受到作者的心

情，心灵受到触动。感受到《少年中国说》中的中国少年

“身似山河挺脊梁”的蓬勃朝气和奋斗精神；体会到《月是

故乡明》中作者以月这个朦胧的意向来寄托思念，月亮承载

着对故乡的思念，对家人、对祖国的深沉热爱；领略到《开

国大典》中的盛况，中国人民共和国成立的意义，表达了人

民对新中国成立的自豪感，并且展现了毛主席的领袖风采。

有了共情能力，才能在写作过程中，融入自己的感情。

写作文时，不再是语言干巴巴的，没有情感在里面。有了共

情的能力，可以感同身受自己笔下人物的命运起伏与情感变

化，景物的美轮美奂与秀丽壮观，动物的憨态可掬与善解人

意。这样写出来的内容才能具备真情实感，打动读者。

有了共情能力，才能在日常表达中，富有条理。通过

观看一些演讲视频，发现他们的表达很质朴，没有用华丽的

辞藻，只是运用最简单的语言，却使看众大受震撼，直击内

心。因此，在表达过程中，要与他人换位思考，观察他人的

情绪变化，理解他人的处境。

2.共情能力的培养

提升学生阅读的数量。作为学生，仅仅学习课本上的

课文是远远不够的，要阅读学校规定的书籍与其他课外的书

籍。比如，阅读四大名著，《三国演义》全书反映了三国时

代的政治军事斗争，通过对人物的刻画，展开一副历史长

卷；《红楼梦》以丰富的内容展现出一个家族的兴衰史，反

映了一个封建王朝的实质；《西游记》运用了浪漫主义写作

手法，以神话小说写出时代的不平事；《水浒传》以农民战

争为全书的基调，塑造了108位好汉的形象，人物刻画鲜明，

故事层层递进。这是我国历史的文化瑰宝。纵观国外，美国

作家鲍勃的《绿野仙踪》讲述的是女孩迷失了回家的路进入

到一个神奇的国度，在这个国度中，女孩与稻草人、铁皮人

和狮子结为了好朋友，并且他们善良勇敢，敢于直面各种困

难，历经艰险后，理解了友谊的珍贵。意大利作家科洛著作

的《木偶奇遇记》，不仅充满趣味性，更教育了孩子不能说

谎，诚信待人，要有责任心，帮助他人，传递好好读书等积

极向上的正能量。

提高学生阅读的质量。现在市面上的书籍良莠不齐，有

的书籍充斥着低俗文化。这样的书籍学生读后不仅不会帮助

学生学习，还会分散学生的注意力，精神世界受到侵蚀，会

被暴力、色情等低俗文化所影响。因此，教师要联合家长帮

助学生把握好正确的方向，以学校推荐的书籍为主，再结合

学生的阅读喜好去选择适合的书籍。比如在一二年级就可以

选择《安徒生童话》《格林童话》这样的童话故事，在五六

年级可以选择《钢铁是怎样炼成的》《鲁滨逊漂流记》这样

的经典书籍。书中的故事可以让学生明事理，树立正确的三

观，使学生的思维得到全面的发展，保持独特的个性特征，

提高了阅读效率。

开展知识竞赛活动。为了培养学生的读书兴趣，提高人

文素养，丰富知识储备与内心世界。教师在班级内组织一个

知识竞赛活动。设置不同的问题，比如，说出含有“月”的

古诗词，描写“雪”的诗句，写“亲情”的课文等内容，以

小组合作的模式来答题，使每个学生都能参与其中，再给予

适当的奖励，比如小组加分，比如代币奖励等等。通过知识

竞赛活动，使同学们对读书有更加浓厚的兴趣，也进一步提

升了学生的人文素养，加强了学生的团结合作能力与竞争意

识，锻炼了语言组织能力与表达能力，推进素质教育的深入

实施。

3.日常生活中做到有情

乐于助人是中华民族的传统美德，从小我们就被教导要

对世间万物抱有一颗真诚的心。比如，在路上遇到老年人过

马路不方便，要搀扶它们；遇到小猫小狗受伤了，要尽快给

予它们帮助；遇到同学有困难，要帮助他们解决困难…多观

察身边人的情绪，帮助他们解决问题，不光自己的精神世界

得到了满足，也在日常写作、写日记中可以更加流畅，因为

融入了自己的感情，使作文有了生命，写作不再是难题。

四、结语

情感教育是教育本质的体现，教育不只是培养人的学习

能力，更重要的是培养学生的情感表现。情感教育能使学生

拥有健全的人格、健康的体魄、快乐的情感，小学生是国家

的栋梁，犹如一轮太阳刚刚升起，他们的三观还未得到社会

的浸染，所以要求教师要以爱心来对待他们，使他们在学习

生活中都能感受到情感教育，树立正确的三观，明确正确的

方向，建立起对社会的正确认知。

情感教育是一个内化的过程，所有规则与要求都是外在

的，最终目的还是要求学生去做到把所学知识都转化为情感

体验，发展他们对自我的调控能力，对周围的一切形成积极

的情感体验，拥有独特的人格魅力，优化和提高学生的基本

素质，成为“五育并举”的新时代少年。
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