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双减背景下小学科学教学有效性提升策略研究
张君成

（陇南市武都区江南小学，甘肃  陇南  742500）

[摘　要]在双减背景下，小学科学教学的重要性更加显著，应当进行促进相关问题的解决，也要做好全面的工作改进。

采用可靠的教学方式促进教学工作的改进与完善。在这一阶段，要进行全面的工作改进，如何探究小学科学教学工作的具体要

求，要了解在当下的工作基础下如何进行工作目标的设定，并且根据核心素养的具体要求，做好小学科学教学有效性的合理安

排，促进相关教育工作的完善管理，为教育工作提供改进机会。
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引言

双减政策在落实进行的过程中，为小学教学营造了整体

框架，打造了更加科学发展的品质化需求，也促进教师全面

进步。采用全新的方式开展教学工作，引导学生进行科学学

习，促进学习质量的提升，也根据现实要求改进教学工作。

要求奠定工作基础，促进教学工作的完善进行。

一、小学科学课程教学有效性

目前来看，小学科学教师存在不同的教学认识，有些

教师认为，要实现双减教学就势必会影响到教学效果。实际

上，减负所说的是要求减轻课业负担，但并不是减少课业质

量。要正确认识减负工作的重要性，做好基础准备，明确工

作原则和具体标准，促进教学效果的提升。教师要针对学生

学业负担的实际情况，做好课业教学和减负教学的铺垫，避

免一下子改变教学模式而学生无法适应。尤其要重视，在小

学科学课堂的教学过程中，要构建有效课堂，提升科学教学

有效性，就要在教学实践过程中，引导学生构建符合自身认

识的知识结构，促进学习发展[1]。

二、小学科学课堂教学有效性提升策略

（一）培养学生兴趣，促进学生的自主学习

在小学科学教学中，要实现小学科学课堂的有效教学

变异，实现对学生的学习能力和学习兴趣培养。可以通过不

同方面的引导来进行相关工作。可以挖掘教材中学生感兴趣

的内容，进行生动地展示，让学生在培养过程中有更深刻的

认识，也可以在课堂导入的过程中找到学生感兴趣的内容，

融入思考教学。让学生有良好的适应过程。要帮助学生融入

学习状态，也帮助学生促进学习工作的进行，实现科学的教

学转变教育过程，促进教育工作的完善，也根据教育需求实

现现代化的教学引导，适当开展教学工作，也随之展现更全

面的教学方式，奠定小学科学课堂的教学基础，促进相关教

学工作的改进。在双减背景下，更要培养学生兴趣，促进学

生的自主学习，这样才能在减轻负担的情况下保证教学效果
[2]。

（二）贴近学生生活，采用情景化教学模式

小学生年龄较小，虽然有较为活泼的性格和探索兴趣，

却年龄尚幼小，很难自行进行深入探索，也容易遭遇其他方

面的认知侵扰。在教学过程中，要根据教学实情，选择有效

的方式构建专业教学结构，引导学生进行有效认知。促进学

生实现有效学习，真正在有限的教学时间内实现教学效果的

延伸，也能满足双减背景下的课堂教学要求。学生有了探索

兴趣，就会贴合教师的教学节奏，进行深入的学习。要根据

教学状态，选择合理的教学方式创设情境寻找生活与教材之

间的融合之处，在教师有效的教学设计过程中，实现规范性

教学和灵动性教学的结合，进行科学的教学安排。

比如，在进行植物方面知识的教学过程中，教师可以引

导学生从贴近生活的植物入手，设计不同的教学情境，包括

校园、植物园和植物博物馆，在不同场景中融入不同的教学

方式。在校园内可以带领学生进行校园内的植物观察和相关

种类搜集，可以拍成照片，也可以采集样本。在植物园，可

以让学生见识到多种多样的植物，丰富学生的认识。在植物

博物馆，可以让学生了解植物变化进展的过程和一些已灭绝

的植物，让学生感受在不同时期植物生长和变化的情况，也

引导学生正确区分草本植物和木本植物的不同。同时，让学

生了解植物灭绝的原因，加强学生的环保信念。在情景化教

学的过程中，教师可以采用丰富的互动形式，让学生在互动

过程中产生思考与见解，实现真正的教学作用。

（三）引导学生深入探究，在实践中融入思考

在小学科学的教学工作中，要根据具体的教学需求，也

要结合核心素养和双锏教学的具体要求进行合理改进，教师

要做好学生探究能力的引导，做好能力引导，要实现对学生

综合能力培养，也要避免课业负担的加重。针对这一要点，

要结合小学科学的教学特点，引导学生进行主动观察，让学

生在主动观察和动手操作的过程中了解有趣之处，感知不同

实验也进行对比分析，进行教学总结并形成自身认知。在这

个教学过程中根据学生的具体需要，奠定发展基础进行总结

和归纳。要注意做好工作安排，避免出现教学现实与教材内

容不一致的现象，若出现此类现象，要引导学生进行实际探

究并且及时纠正学生的错误，也要鼓励学生不断尝试对比实

验过程中的细节和步骤，寻找问题所在。引导学生认识到在

一场实验中细节的重要性，实验条件的细节变化，可能会造

成实验结果的巨大反差[3]。

比如，在进行《增强抗弯压力》教学中，教师要让学生

产生探索兴趣，进行简单的思考，让学生组成合作小组进行

学习与讨论，再根据讨论结果进行更深入的互动。实践可以

检验真理，也可以考验学生的实操能力，让学生在实践过程

中有更清晰的认识。

结束语

综上所述，在双减背景下，教学工作的改进非常重要

的。对小学科学来说，维持课堂教学的有效性，便能实现高

效率的教学效果。在当下的教学背景下，小学科学教学教师

具备重要的教育职责，教师要进行更深入的探究，采用合理

的方式实现科学引导，围绕学生的教学需要，促进教学设

计，也根据学生的具体教学需求进行合理探究。采用有效的

方式促进教育工作的进展，也奠定教育发展的有效基础，真

正促进现代教育工作的完善，实现对学生综合能力的培养，

为学生的终身发展提供机遇，奠定良好的发展机会，促进现

代化改进工作的进行。注重教学工作进展，贴近教育改革需

求，实现现代化的教学建设，满足减负背景下的教学要求。
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