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舞蹈文化及舞蹈创作之我见
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[摘　要]舞蹈有悠久的历史，有自身独特的魅力。在舞蹈漫长的发展长河中，不同的历史时期形成了不同风格的舞蹈，

不同风格的舞蹈的表现形式是不同的。舞蹈作为一种艺术载体，是相应历史时期的价值观念、文化体系以及文化取向的艺术展

现。舞蹈文化会通过舞蹈表演得到充分的展现，同时舞蹈文化还会充分地蕴含在舞蹈创作过程之中。因此，针对舞蹈文化以及

舞蹈创作进行探究具有重要的意义。以下是笔者对舞蹈文化以及舞蹈创作的一些见解，希望对从事舞蹈行业的人有所帮助。
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舞蹈艺术是体现人类的形体美感的艺术，也是包含着演

绎者情感的艺术，更是表现一个国家、一个民族、一个区域

的文化的艺术，她深深根植于一个国家的共同价值观念与整

个民族的文化印记中。当舞蹈的创作脱离了舞蹈所根植的舞

蹈文化的时候，舞蹈艺术就失去了历史厚重感，舞蹈也就变

得迷茫。因此在舞蹈创作的过程中应该充分处理好舞蹈创作

与舞蹈文化之间的关系，做到文化与创作的完美融合，创作

出不失文化厚重感的舞蹈作品。

一、舞蹈文化与舞蹈创作的关系
舞蹈文化与舞蹈创作相互促进。舞蹈文化是一种人体艺

术，是通过人的肢体的完美演绎得到整体的充分展现。舞蹈

文化作为文化的重要组成部分，与时代的经济发展方式、经

济发展水平、政治体系、政治制度有重要的联系。可以说，

经济政治决定着舞蹈文化。舞蹈文化还有充分的民族特色，

就我国而言，56个不同的民族都有各自的舞蹈文化，而且不

同的民族都有不同的舞蹈文化，它们的形式都是不同的。除

了国内，在国外我们与世界上的民族舞蹈文化也是不同的。

舞蹈文化是民族价值观念与价值诉求的充分表达与体现。不

同的舞蹈文化蕴含着不同人群的情感诉求。舞蹈文化对于舞

蹈创作有很好的指导作用，舞蹈创作的进行又会反过来推动

舞蹈文化的发展。舞蹈创作需要舞蹈创作人充分地进行社会

实践，文化来源于实践，扎根于群众，只有深入人民群众之

中，才能创作出人民群众喜闻乐见的舞蹈，这样才能不断地

推动舞蹈文化向前发展。因此舞蹈文化与舞蹈创作是相辅相

成、相互促进的关系。

二、舞蹈创作的注意事项
（一）选材

在舞蹈创作过程中，首先应该注意选材的合理性。舞蹈

的选材一般是历史和现实两个来源。在进行历史题材的选取

过程中，需要选取具有代表意义的历史人物进行舞蹈创作，

在创作过程中，要充分体现人物的性格特征与价值内涵，充

分展现其思想诉求，从而达到塑造丰满人物形象的目的。舞

蹈创作的选材除了可以取材于历史，更应该取材于现实。现

实中人们日常生活的柴米油盐酱醋茶更具有生活气息，更能

体现人民的生活诉求。

（二）舞蹈结构要充分表现舞蹈思想

在舞蹈创作过程中要充分把握好舞蹈的结构，确保舞蹈

结构的合理性。一个合理完美的舞蹈结构会使得舞蹈的魅力

展现得淋漓尽致。舞蹈结构的把握需要充分考虑舞蹈每个部

分与整体之间的关系，只有每一个部分做到了完美才能实现

舞蹈整体结构的完美。在舞蹈创作过程中应该以故事情节为

线索，充分分析在故事发展过程中主人公在不同的时间段上

不同的思想变化与情感诉求，实现意境的升华，实现整体有

机的衔接。

（三）舞蹈创作要与音乐相结合

音乐与舞蹈是相辅相成密不可分的，在创作过程中应该

充分考虑二者的有机结合。在舞蹈创作过程中，应该充分做

到舞蹈与音乐意境的相匹配。可以通过两种形式来实现上述

目标：首先是对已经编好的舞蹈进行配乐；其次是对已有音

乐进行舞蹈的编排来实现舞蹈与音乐意境上的匹配。合理的

音乐匹配可以更好地将人们带入舞蹈的情境中去，更好地感

受舞蹈的韵味，从而实现舞蹈的艺术诉求。

三、新时代舞蹈创作的发展趋势
（一）历史与时代的融合

在新时代的舞蹈创作过程中，历史与时代相结合已经成

为一个重要的发展趋势。将舞蹈历史与时代相结合是舞蹈的

一种更好的表现形式，会取得更好的舞蹈表现效果。创新已

经成为时代的发展主题，将历史与现代相融合不失为一种创

新。在对舞蹈进行历史与时代的融合过程中，不仅要做到形

式上的融合。更应该做到历史与时代情感上的融合。在创作

过程中，应用一系列的舞蹈技法实现舞蹈诉求与民族精神文

化内涵以及审美标准的统一。通过这种做法可以使博大精深

的中华文化得到很好的展现。

（二）舞蹈文化内涵的充分展现

一支优秀的成功的舞蹈，必将是一支充满文化内涵的舞

蹈，只有蕴含充分的文化，才能唤起人们内心深处的文化记

忆，展现博大精深的华夏文化。近年来，在实现中国梦、努

力实现民族复兴的号召下，一大部分蕴含丰富的民族文化内

涵的舞蹈涌现了出来，以历史文化事件以及历史人物为素材

的舞蹈创作越来越多地受到编导们的青睐。

（三）个性化艺术的展现

随着时代的发展，中外的文化交流越来越频繁，国内的

生产生活以及民族文化越来越多地受到外来文化的影响，这

种趋势在青少年中表现得更为明显。青少年作为舞蹈领域的

一批新生力量，在舞蹈创作中越来越占据着主导力量。青少

年有着更为个性化的艺术需求，为了自我个性的展现，他们

更习惯于突破传统舞蹈形式的束缚，坚持自我的表达，受到

观众良好的反馈，强有力地推动了舞蹈艺术的发展。

四、结束语
舞蹈文化作为国内文化构成中的一个重要的文化分支，

在对国内文化的继承与展现上有重要的意义。在国内的漫长

历史发展长河中，舞蹈文化一直经久不衰，时刻焕发着时代

的光芒，不断地推陈出新革旧鼎新，创作出一大批优秀舞

蹈，从而使中国文化添加了浓墨重彩。本文综合介绍了舞蹈

文化与舞蹈创作的关系以及新时代舞蹈创作的发展趋势，

表达了对舞蹈文化以及舞蹈创作的见解，希望对读者有所帮

助。
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