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阳明心学在班级管理中的实践运用
付家豪

（贵州省贵阳市修文县第一中学，贵州  贵阳  550200）

[摘　要]中国传统文化源远流长、拥有丰富的内容与涵义，是人类精神文明的积累，同时传统教育的渗透为我们的德育提

供了辅助性作用。16世纪初，著名思想家王阳明先生于龙场悟道，提出了著名的思想观念“圣人之道，吾性自足”，这一点从

阳明先生毕生都三大核心思想“心即理”“知行合一”“致良知”皆可看出，如果把阳明心学与班级管理相结合将会对学生的

自我管理、责任与担当、荣誉与使命等多方面产生积极的影响。
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一、现代班级管理与传统班级管理的特征对照

（一）传统班级管理的特征：竞争为先、制度落后、矛

盾突出

挑战别的学生争课题，对比其他同学进步了没有？放弃

成绩较弱、表现较差的学生，师生之间彼此质疑，教师的任

务是为了完成教学，选择性的相信学生，以威压强迫学生尊

重老师。

（二）现代班级管理的特征：合作为先、以人为本、礼

仪为先

所有同学合作探究课题，对比过去的自己进步了多少？

成绩较弱学生得到全部同学的帮助，相互理解、相互信赖，

教学相长，老师尊重学生，完全相信学生

由上述对比可以看出，现代班级管理的特征已逐渐由对

学生的外在影响转变为了学生“由内向外求”，勇敢的放手

让学生追求自我，实施自我管理自我成长的形式。但是就目

前而言仍有很多班级实施教师一言堂，学生只能听之任之的

现象。阳明心学指出“教学相长”，学生在成长的过程中，

教师也应该跟随社会的进步学习更为先进的教育理念。

二、学生的自我管理对学生人生发展的影响

随着国家教育体制的改革，社会的进步和发展，我们越

来越需要培养全面优秀的高素质人才。那种平日只会盲目的

搞题海战术的学生在当今社会已经不再需要。只有那些敢学

习，会学习的学生才是优秀的。一位学者曾说过“今后的文

盲不再是不识字的人，而是那些不会学习的人”，所以在新

的世纪，自主学习和自主管理就显得尤为重要。以阳明心学

的观念来看，学生的这种自我管理意识即为对“自我观”的

更进一步的认识，如果教师能够合理的引导学生加强对自我

的认识，那么对于那些成绩稍微较弱的同学来说，将可以凭

借自我这个带有主动性和灵活性的能动部分实现人生和学业

的超越。

三、班级管理与阳明心学结合

在班级管理中开展“阳明心学、良知班会”、“阳明心

学、心理辅导”“改过、责善”主题班会、“立志活动”等

阳明心学进课堂的教学活动。

1.通过学习阳明心学同学们加深了对王阳明先生的认

识，并进一步了解到了阳明心学的核心思想的提出来之不

易，同时对于如何做到“知行合一”有了新的理解，培养学

生们树立班集体的主人翁意义，人人积极主动的参与到班级

管理中。

2.学生对于阳明心学中“改过”衍生出了自己的一定想

法“何为过？”“谁之过？”“如何改？”，人非圣贤，孰

能无过，在批判他人的同时同学们也及时的进行了自我批判

和改正，二者的有效结合才能良性的促进班集体的进步和发

展。

3.通过“责善”活动，同学们委婉取巧的进行了相互

“责善”，即增强了同学之间的重新认识，又达到了相互勉

励的效果，为提升班级凝聚力和促进建设优秀良知班集体打

下了坚实基础。

4.开展立志活动，在立志活动中同学们感受到了高昂的

战意，必胜的决心，通过本次立志活动，同学们更加坚定了

自己的目标和理想，向诗和远方高扬起奋斗的风帆。

5.结合阳明心学落实感恩教育，阳明心学作为先秦之后

集儒学之大成，对近现代国人教育产生了极为深远的影响，

是当代学生思想道德教育文化的资源宝库。阳明心学的思想

以“良知”为中心，以“成圣”为目标，以“格物”，“致

良知”为途径。而感恩教育又与阳明心学中的“良知教育”

不谋而合，我们当今的幸福生活来之不易，值此中国共产党

建党100周年之际，我们应当围绕“致良知”积极对同学们开

展感恩教育，更要让孩子们学会饮水思源、铭记感恩。

四、阳明心学在班级管理中如何持续

让师生在继续阳明心学的学习基础上，进一步通过对王

阳明“心即理、知行合一”的学习，使教师的引导方式和指

导方式得到发展，使学生学习阳明心学的层面得到扩展，激

活学生学习心学的原动力，使学生的学习逐步成为不断满足

自己的需要，不断提升自己的学习意志力，并不断形成可持

续发展的过程，逐步养成自我管理、自我约束、自我发展的

意识，形成科学管理学生和班集体的有效机制。培养学生的

良好行为习惯，切实提学生的自主学习能力。

总而言之，阳明心学在班级管理中的实践运用并非一朝

一夕之事，应当在日常的教学中，不断的给予指导，通过学

生日积月累的学习，让学生养成良好的学习习惯。
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