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如何开展家校合作小学生心理健康教育探讨
裴珊丙

（泗阳县众兴实验小学，江苏  泗阳  223700）

[摘　要]为了更好地培养“德、智、体、美、劳”全面发展的优秀学生，学校在开展小学生心理健康教育活动的过程中，

也需要家长参与其中，通过家校合作等形式，鼓励家长重视小学生的心理健康问题，在家长与学校之间搭建沟通与交流的平

台，为小学生的身心健康成长奠定良好的基础。因此，笔者将在文章以下内容中着重分析家校合作，共同开展小学生心理健康

教育活动的具体方法以及相关教学对策。
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引言

家校合作共同开展小学生心理健康教育活动，主要目的

是为了进一步提升小学生心理健康教育的实际效率，也是为

了促进家长对学校方面的心理健康教育工作产生认可，家长

不仅仅需要在日常生活中关注子女的心理健康问题，也需要

及时与学校方面进行沟通，进一步探讨小学生心理健康教育

工作的具体方法以及相关教育途径，为小学生创造更加和谐

美满的家庭环境以及校园环境，进一步完善小学生心理健康

教育工作的具体途径以及相关教育内容，帮助小学生感受到

日常生活之中的无限美好。

一、注重家校合作的育人理念

在家校合作共同开展小学生心理健康教育工作的主要目

的是为了构建全方位的小学生心理健康教育流程，在学校与

家长中间搭建沟通与交流的桥梁。这就意味着，教师必须要

肩负起重要的教育责任，也需要引导家长承担起相应的教育

责任以及引导责任。首先，教师必须要严格规范自身行为，

树立起立德树人的教育理念，秉持实事求是、开辟创新的实

干精神。同时，学校方面也必须要积极引导家长，在学生日

常生活之中，着重观察学生的日常行为，积极与学生保持亲

密沟通，及时了解学生的心理健康问题，随后针对具体的教

学情况以及工作情况提出相关建议。教师也可以在日常教学

活动之中，向家长进一步渗透小学生心理健康教育工作的具

体教学原则，以及各类教学方法，并通过此种形式，进一步

提升家长的教育意识以及责任意识。针对学生的心理健康教

育工作而言，无论是学校方面，亦或者是家长方面，均需要

积极参与其中，学校方面需要积极承担主要的教育责任，而

家长也必须认识到自身的教育地位。教师也必须要将自身的

育人理念以及教育观念传输给家长，促使每一位家长均可以

明确意识到小学生心理健康教育工作的重要性与必要性，积

极鼓励每一位家长认真对待小学生心理健康教育工作，及时

处理、解决子女的心理健康问题。学校作为教书育人的主要

场所之一，需要承担更加重要的教育义务以及教育责任，家

长也必须要秉持认真负责的精神，参与到学校的育人教育工

作之中，全面了解学校以及教师的育人理念，为子女的健康

发展创造和谐良好的家庭环境。

二、合理安排课程教学内容

教师必须立足于当前的具体教学情况以及小学生心理

健康教育工作的具体要求，为学生安排各类心理健康教育课

程，并且进一步完善相关教学内容，为学生提供丰富多彩的

心理健康教育活动，引导学生可以正确对待心理健康教育的

重要性与必要性，积极鼓励学生参与其中，充分发挥小学生

心理健康教育工作的重要意义以及现代教育价值。在正式

开展相关教学活动之前，教师必须在教学设计环节之中，进

一步考察具体的教学情况以及学生的学习需要，教师也需要

认真学习心理健康方面的诸多知识，以及各类教学内容，在

课程教学过程中，必须要兼顾理论知识教学以及实践教学，

将理论知识与实践教学进行紧密对接。引导学生将所学的各

类心理健康教育理论引入到具体实践学习环节之中，逐步引

导学生发现日常生活之中与学习之中的美好事物。教师也可

以选择引导学生通过户外活动，进一步感受心理健康教育活

动的多样性，这就要求教师可以在合理安排教学活动的过程

中，适当穿插一部分课外实践教学活动。

三、高效利用互联网信息技术

现如今，互联网信息技术快速发展，经过多年技术研究

以及技术创新之后，已经诞生出了独具特色的互联网信息技

术应用方法，也已经形成了较为现代化的各类教学设备以及

教学仪器，教师便可以合理应用互联网信息技术，进一步探

索小学生心理健康教育工作全新方法以及相关途径，逐步完

善具体的教学流程，简化相关教学步骤，充分利用现代化教

学技术以及相关教学设备逐步体现小学生心理健康教育工作

的重要意义。教师可以利用互联网教学平台，查找各类教学

资料，认真学习心理健康教育方面的各类理论知识以及专业

知识。同时，教师也可以利用相关沟通平台，与学生家长保

持密切联系，进一步沟通学生的教学情况，针对于一部分较

为复杂的小学生心理健康问题，教师也可以利用现代化社交

软件与学生家长保持亲密沟通，及时解决小学生的各类心理

健康问题，通过与家长的定期沟通与交流，便可以引导家长

充分了解学生的心理健康问题，也可以帮助教师更加全面地

了解学生的日常生活，以便探索全新的心理健康教育问题解

决方法。

四、结束语

如果教师想要彻底解决小学生心理健康教育工作方面的

诸多问题，则必须要立足于当前心理健康教育工作的实际情

况，进一步分析小学生的心理健康，教育问题以及相关教学

需求，随后要求教师合理安排各类教学内容，进一步贯彻落

实“立德树人”教育理念，发挥互联网信息技术的实际教育

价值，逐步完善课堂教学主要流程，进一步拓展学生视野，

完善学生学科知识体系，鼓励学生认真参与小学生心理健康

教育活动。
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