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优化小学教学方法 注重数学方法指导
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[摘　要]在小学时期，数学是一门基础性、实用性强的课程。随着教育行业的改革，教师应意识到数学教学的价值和意

义，运用学生喜闻乐见的教育手段和措施，引发学生对生活的探索，从而调动学生的积极性，掌握学习数学的方法。基于此，

本文针对小学数学的教学方法进行研究，以期为有关工作提供发展方向。
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基于新课标下，在小学数学的课堂中，教师不光要运用

有效的教学方法，对学生进行数学方法的指导，还要站在学

生心理与学科特点的基础上，对教学流程进行优化，使学生

能够成为数学的主人。优化数学教学手段可以丰富学生的课

堂体验，提升教学质量和效率。

一、优化数学教学手段的原则

在小学数学课堂中，有效的教学方法具有非常重要的

作用，可以全面提升学生的学习能力，提高其数学素养，并

且，在一定程度上可以增强学生的认知能力。身为一名合格

的数学教师，必须全面创新教学方法。

（一）转变教学理念

在数学课堂中，高效的教学方法可以发挥出良好的教学

效果。为此，教师要对教学理念进行完善和创新。一方面，

教师需要让学生意识到他们才是学习的主人，与传统灌输式

教学相比，指导其掌握学习数学的方法更加重要；同时，在

实际教学活动中，教师要让学生养成自主学习的习惯，使其

学会用所学知识进行深入研究；另一方面，这门课程要求学

生具有良好的思维能力，为此，教师应着重培养学生的思维

能力。

（二）明确教学目标与内容

在数学教学中，教师应改善和创新教学方法，明确教

学目标和内容。首先，教师要将数学知识和学生的认知有机

融合，在深入获取和研究数学知识的基础上，对学生的认知

水平进行评估，以学生的兴趣为入手点，提高学生的学习水

平。其次，在数学课本中，由于其内容存在一定的差异性，

对学生的要求也有一定的层次。如果教师运用传统的教学方

式来授课，必然会导致重点知识点不突出，课时也会面临拖

沓等问题。所以，教师要在研究课本知识的基础上，结合相

应的教学目标，运用针对性的教学方法。最后，在教学活动

中，教师应完善教学方法，深入研究学生的心理结构，进一

步了解学生的心理认知特征，以此作为教学的基础。

二、联系生活，从中抽象出数学知识

因为数学知识和学生的日常生活密不可分，世间万物都

与数学知识息息相关，所以，在数学教学活动中，教师应为

学生构建良好的教学情境，帮助学生积累生活经验，使抽象

复杂的数学知识变得更加通俗易懂，从而提升学生的理解水

平和记忆能力。这就要求教师要按照学生的认知规律和实际

情况，开展相应的教学指导工作。教师通过培养学生应用与

创新能力，丰富学生的生活体验，进而增强其对学习的欲望

和主动性，同时，学生要在教师的指导下积极探索新知识。

比如，在《圆的认识》一课中，教师要让学生说一说自

己看到的圆形物品有哪些，再设置一些问题，使学生认真分

析圆在生活中的运用。这种教学方式实际上是借助生活中的

知识，为学生诠释比较复杂的数学概念，从而使学生的思维

更具灵活性。教师要发现和获取生活中的典型案例，再对其

加以完善，这样学生就可以凭借案例对知识点进行分析和研

究，使其具有学习的动力。

三、通过设疑帮助学生完成学习目标

在教学设计的过程中，教师要把知识点转变成实用性的

知识，使学生在学习的过程中感受到强烈的兴趣，体会到数

学的魅力。在日常学习中，教师要和学生多加沟通和交流，

掌握学生的学习与心理变化情况，也可利用设疑的方式，吸

引学生的注意力，引导学生对数学知识进行深入探索，增强

其思维的活跃度。再例如，在《圆的认识》一课中，教师要

利用设疑的方式，为学生布置学习任务，引导其思考自行车

的轮子为什么是圆的，通过思考来分析问题，让学生利用所

学知识点，巩固对圆的认识[1]。

四、使学生掌握数学阅读的方法

阅读教学实际上属于语言性的教学形式，为此，教师要

对学生加强引导，使其掌握数学阅读的要点和方法。通过数

学阅读，学生才能感知数学的严谨性与科学性，让学生形成

良好的思维习惯，在解题时，才可以提升学习的质量。因为

这门课程中存在很多的概念性知识与例题，所以，教师要注

重把握知识的严谨性，保证学生在阅读时运用有效的表达方

式进行探索，进一步掌握数学结论的形成条件，提升学生的

数学素养[2]。

在教学活动中，教师尽量不要使用片面的语言来授课，

教师要让学生把握逻辑严密的教学关系，提升学生的理解水

平。比如，在《小数除法》一课中，教师要为学生布置一个

学习任务，通过2.5/0.5来进行分析与探索，经过对计算式

的理解，掌握与学习除法的技巧，再利用转换整数的方式计

算，让学生深入分析怎样把除数转变成整数。让学生在阅读

时深入分析商不变的规律，使新旧知识能够贯穿到一起，增

强对知识的运用能力，以便于提升学生解决问题的能力[3]。

结束语

总的来说，数学和我们的生活息息相关，同时，数学知

识富有浓烈的生活气息，所以，教师要深入获取生活中的数

学知识，把复杂的数学知识变得更加生动。并且，教师要与

实际生活相结合，创造良好的教学情境，使学生掌握数学阅

读的方法，让学生在问题情境中理解数学知识，运用知识来

处理生活中的问题。另外，教师要以多个角度为出发点，分

析和研究生活中蕴藏的数学问题，引导学生走出课堂，丰富

自身的视野，实现学生的全面发展。
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