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浅谈在课堂教学中如何对智障儿童进行言语训练
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[摘　要]本文通过探究在进行课堂教学的过程当中，如何基于智障儿童的个人接受情况和性格特点，完成语言训练的过

程。使学生能够在思想感情得到充分抒发的过程当中，解决语言缺陷的问题。使学生的吐字不清、口吃、前言不搭后语等语言

上的问题得到缓解，能够更好的发展语言机能，提升自我。
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语言是一种心理现象的表现形式，它与心理活动有着密

不可分的关系。语言既是我们接收知识的工具，又是我们能

够取得今日社会发展的前提和契机。因此，为了能够达到语

言训练的目的，我们应当给予智障儿童更多的关爱，考虑智

障儿童如何进行专门的发音训练，并且使得训练过程更具针

对性与趣味性。将语言训练融入到课堂教学当中去，从而以

一种更加自然的方式达到训练的效果。改善智障儿童语言发

育迟缓、语言表达能力弱等问题，充分达到教学的目标。

一、强调先听后说，开展分层教学

如果想要使智障学生学会说话，首先需要学会倾听，只

有能够听懂别人的语言表达内容，才能够展开思维过程，继

而与之交流。智障学生普遍存在着语速较慢、表达能力弱等

特征。而且每一位智障学生的语言表达能力和学习的程度不

尽相同，在进行课堂教学的过程当中，教师应当通过分层教

学的模式，根据学生的语言状态展开分组训练，从而给予针

对性的训练过程，达到因材施教的目的。对于语言表达能力

极弱的学生，需要引导学生一个字一个字的开始口型练习。

而能够正常说话却无法清楚表达个人意思的学生，教师可以

通过针对性的教学，让学生先学会聆听，再学会复述。进而

不断思考，尝试表达自我。通过听话训练、说话训练、分层

教学，能够使不同学习阶段的学生得到针对性的训练过程，

继而发展语言表达能力，培养自身逻辑思维过程。

二、针对不同学生的特征，提出不同的要求

智障学生在语言上的缺陷程度不同，进而所表现出来的

行为状态也会拥有一定的差异，通过满足不同学生的学习要

求，采取针对性的教学形式，能够有效的改善学生语言表达

能力弱的特点。在教学时，教师应当多观察学生的语言表达

状况，要求学生在回答问题之前，首先详细分析所听到的内

容，吐字时应当坚持反复训练，放慢语速，从而达到吐字清

晰、表达连贯的状态。在教育的过程当中，教师不应一味的

督促施压于学生，而要适当的引导学生。在教学和语言学习

的过程当中，要学会循序渐进。通过鼓励，使学生拥有不断

训练的欲望和取得自我成就的信心。

三、提供良好的语言环境，培养说话的习惯

良好的语言环境指的是教师应当给予每一位学生开口表

达意见的机会。力求学生在发言的过程当中，至少能够讲述

一句完整的话。如果学生取得进步，教师应当不吝啬表扬，

通过点头、微笑、鼓励等等多种形式，使学生意识到教师的

关心和期待，从而创设出一个愉悦、和谐的课堂氛围，使学

生愿意在教师的引导之下反复训练，踊跃发言。另外，教师

应当在课上安排一定时间的休息阶段，使学生的大脑和思维

得到适当的休息和缓解，避免语言器官和神经过于疲劳而产

生损伤，或使得学生出现心理上的负面反应。为了使学生的

语言表达能力能够得到更快的提升，教师应当关心智障儿童

的心理特点，鼓励智障儿童能够从教学走入生活、社会，进

行语言表达的过程。

四、拥有耐心，潜移默化的深化训练过程

再者，在进行语言训练的过程当中，倘若学生出现语

言表达的负面情况，如前言不搭后语、只说半句话、发音不

标准等等问题，教师要在课堂上采用亲切的方式，给予学生

适当的指引。教师在教学的过程当中，要拥有耐心，要教给

学生文明、标准的语言。教师可以通过示范，让学生跟读，

使学生能够逐渐摆脱语言表达的坏习惯。教师还应当与学生

家长联系，发挥最大的功能作用，共同帮助孩子得到语言能

力的锻炼，增强与他人交流和沟通的技能。通过鼓励学生，

关心学生，耐心引导学生，从而提高学生的自主能力。在日

常当中，也可以通过一些常规训练，如课间听十分钟录音等

的形式，来达到深化语言训练的目标。但是，在选择录音材

料时，要力求材料的丰富和多样性。要选择学生感兴趣的内

容，避免枯燥乏味的录音影响学生的学习状态和学习效果。

一些故事性和动听的歌曲，能够更有利于吸引学生的学习兴

趣，从而融入正确的发音过程，使学生能够形成适当的听力

记忆，得到潜移默化的训练过程。在课前，还可以通过做舌

操的形式，使得学生舌部的肌肉得到充分的锻炼，在发音时

也能够更加的顺畅[1]。

五、结束语

综上所述，对智障儿童的语言训练过程是一项非常艰

巨的任务，很难在短期内取得成效。因此，教师应当拥有耐

心，力求在长期的训练当中达到循序渐进的教学状态。通过

精心设计每一节课堂，将语言训练融入到课堂的教学当中，

从而鼓励学生敢于表达自我，在不断练习发音和语言表达的

过程中得到充分的语言锻炼，从而强化思维过程，培养逻辑

思维能力和语言表达能力，形成良性循环，养成良好的语言

表达习惯。解决智障儿童语言缺陷、说话迟缓、表达能力差

等先天的不足，得到良好的语言机能。
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