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探讨新课程改革视域下的小学数学教学生活化
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[摘　要]在当前小学数学课程中缺少最先进的教学手段，是教学改革的重点对象之一。要改善学生积极性不够的情况，小

学数学教师一定要抛弃传统的、陈旧的教育理念，掌握和运用灵活多样的、新颖的教学方式，以增加小学数学课堂的灵活性和

学生的参与性。灵活多样的、生动有趣的课堂教学才可以调动学生的学习兴趣，使学生积极主动地掌握数学。教师要提高对启

发小学生智力发展与思考能力的重视程度，推进学生全面发展，为国家和社会的持续繁荣发展培养全面的建设性人才。
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前言

新课程改革对小学数学课堂做出了明确的要求：“要

重视引导学生结合自己的生活实践，联系自己学过的数学知

识，去理解数学、学习数学、爱上数学。”数学是和实际生

活有最直接联系的学科，也是受实际生活影响最大的学科。

人类在不断进行社会实践的过程中，逐渐产生了数学理论和

知识，而社会的不断进步也促进了数学学科的发展。因此，

对于尚未形成完整的认知体系的小学生来说，数学是他们认

识世界、解决问题的主要途径。促进小学数学课堂生活化，

提高小学数学课堂的教学效率，是当前教育改革的当务之

急。

一、当前阶段小学数学生活化教学中存在的误区

（一）小学数学教学形式缺乏突破性创新

虽然当前阶段部分教师与过去相比，更加注重教学方

法的改进，在一定程度上也提高了对学生兴趣的培养。但是

他们却深受应试教育理念的影响，在教学方法、教学原则以

及教育理念上仍存在传统教学模式的“影子”，即为了能够

让学生在考试时取得较高的成绩，在日常教学中大多数教师

都会采用针对每一个题型进行“题海”战术，将解题思路整

理成口诀，让学生进行背诵，在做题时根据口诀嵌套解题思

路。但是学生的理解能力有限，如果只是单纯依靠“套路”

做题，并不能在真正意义上学会数学知识并将所学知识学以

致用，更不会对数学学习产生浓厚的兴趣，这十分不利于日

后对学生数学学习积极性的培养。

（二）当前数学教学缺乏与生活实际进行情感联系

鉴于小学生自身缺乏充分的生活阅历，在参与学习时只

是对老师讲授的知识进行死记硬背，这一现状在小学日常数

学教学中比较普遍，也严重影响着小学生参与生活化数学教

学兴趣的改善，基于这一认识就需要小学数学教师在开展教

学时注重进行情感教育的渗透。

二、实现数学生活化教学的教学价值

（一）让枯燥的知识贴近生活，激发学生的学习兴趣

在小学学习阶段，随着小朋友心理特点的变化，小学

生会逐渐对自己熟悉的日常生活情景倍感亲切，而形成对探

究的浓厚兴趣。现在的数学教材中用小学生周围的事例当作

“解决问题”的好例子越来越多，并创造富有生活情趣的问

题情景。因为这样可以更好地激励和指导他们，在教学实践

中用数学的眼光解决问题，帮助学生提高学习数学的兴趣，

使他们在课堂上的思维活动一直处于积极的、主动的状态。

（二）培养小学生与人合作和科学探究的意识

生活化课堂能够调动儿童学习知识的欲望，进而能够促

使他们积极加入小组中，主动与同学合作进行探究。在小组

讨论的过程中，大家能够根据自己的想象力、生活经验以及

所学知识各持己见、据理力争。在小组合作探究和激烈讨论

的过程中，能够让学生有平等的机会发表自己的观点，并为

了自己的观点被大家认可而竭力论证。在这个过程中，学生

不仅能够总结自己的观点，还能在同学观点的基础上进行逻

辑推理和深层加工，从而逐渐完善自己的思维能力，提高自

己的认知水平。

三、构建生活化数学课堂的创新策略

（一）利用熟悉的生活化情景，调动学习氛围

由于小学阶段的学生年龄尚小，并且缺乏成熟的认识能

力，所以数学教师都会优先考虑创建生活化的教学情境。但

值得注意的是，教师要保证教学情境的灵活性和趣味性，这

样才能充分发挥情境教学的最大优势。

以人教版二年级上册第四单元《表内乘法》这一章节

的内容为例，在课前教师可以通过“同学们，你们平时喜欢

逛超市吗？”这一问题进行导入，利用多媒体放映超市的图

片，拼接几张桌子放上每种商品的单价牌。接着，老师扮演

售货员的角色，每一位学生扮演“逛超市”的顾客，在结账

时让学生们自己用学过的方法计算总价。在进行多次联系

后，老师以一个学生普遍感兴趣的例子——酸奶为例进行总

结，一瓶酸奶的价格为3元，那么买一瓶酸奶就要付3元，买

2瓶酸奶就要付3+3=6元，买3瓶酸奶就要付3+3+3=9元，如果

用乘法的知识进行计算：买1瓶就是3×1，买两瓶就是3×2，

买3瓶就是3×3。通过这种方法不仅能够让学生更直观地理解

乘法的含义和计算方法，还能够让他们体会到学习数学的乐

趣。

（二）适当结合课堂游戏，发挥生活化教学的最大价值

在小学课程中最抽象的便是数学学科，但这些抽象的数

学知识也是人类经过几千年的生活实践进行总结的。因此，

小学数学老师在教学过程中除了可以选择创设生活情境的方

式开展教学，还可以将此过程与小学生喜闻乐见的小游戏进

行结合，旨在充分调动学生的学习热情，进一步提高数学课

堂的教学效果。

以人教版小学数学三年级上册第二单元《万以内的加法

和加减法》的教学为例，教师可以通过多媒体动画展示具体

的物象对相关内容进行讲解，然后通过多媒体让同学们积极

参与到“数字朋友回家”“加减符号奇遇记”等小游戏进行

及时的练习和巩固。在这样的教学模式下，不仅可以增强数

学课堂的趣味性，还能够促进学生与老师、学生与学生之间

的亲密关系，提高学生的学习效率。

结束语

综上所述，小学数学的教育方法应该紧密结合学生们

的生活实际，选择学生们所熟悉的并且感兴趣的话题和事物

创设教学情境，在这一情景中引导、鼓励学生发现并探索问

题。
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