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理论研究

感恩教育在初中班级管理工作中的融合渗透
张兵

（重庆市江津第八中学校，重庆  402260）

[摘　要]作为班级的协调调度者与教学引导者的初中教师或班主任，在班级建设与管理过程中，应该将感恩教育贯穿渗透

至班级管理实践中，实现班级管理与感恩教育的有机整合，以促进初中学生的全面健康发展。笔者通过对初中班级管理中融入

感恩教育的重要性及实施策略予以分析，为提高初中班级管理效果与质量献计献策。
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初中教学感恩教育是指在初中教育实践环节，教学工作
者通过采取多种教学方法、教学技巧、教学策略，引导初中
学生了解感恩的实际内涵、价值意义，通过悉心教学与耐心
指导让学生深入理解感恩对于个人发展、社会稳定、国家富
强的正向效用，从而不断加深学生对于感恩的认知程度。将
初中感恩教育融入渗透至教育实践与班级管理感恩过程中，
有助于提升班级管理的实效性。由此可见，感恩教育之于初
中班级管理中的重要性不言而明，如何有效地将感恩教育融
入并渗透至初中班级管理工作中，已成为新时代教育领域的
重要研究课题之一[1]。

一、初中班级管理中融入感恩教育的重要性分析
俗话说：十年树木，百年树人。教育的终极目的和核

心任务乃是培养一个又一个知行合一、德行合一的健全人格
[2]。初中教育不能只是简单地停留在对学生进行基础科目理
论学科的知识输入教育，还必须注重中学生的个人的道德素
质、人格素养的全面提升。在班级管理中组织、开展感恩教
育，有助于培养学生的感恩意识、责任意识，对于塑造完善
学生人格以及提高学生的道德品质起着至关重要的作用。此
外，在初中在班级管理工作中渗透感恩教育对于发扬和传承
我国优秀的传统文化大有裨益。众所周知，中国传统文化历
史悠久，是我国的民族积累和精髓，孝文化便是在中国历史
发展中逐步形成并持续稳定发展的。孝文化作为中国传统文
化的重要组成部分之一，其在我国历史发展进程中的地位举
足轻重，感恩教育便是孝文化的重要载体与现实体现，将感
恩教育融入并渗透至初中班级管理过程中，可以让学生习得
知恩图报、感恩戴德等中国优秀的传统文化，对于学生深入
了解并认知我国优秀的传统文化，有助于进一步发扬和传承
我国优秀的传统文化，促进民族文化长效发展。

二、初中班级管理工作中融入并渗透感恩教育的策略探
究

（一）循循善诱，引导学生学会感恩
作为班级的教学引导者的初中教师或班主任，在班级建

设与管理过程中，应该充分发挥教师的引导作用，让初中学
生深入了解现实生活的艰辛、父母工作的不易，在教学实践
或班级管理中有意识地融入并渗透感恩教育，让初中生珍视
眼前来之不易的幸福生活与学习生活，以感恩的眼光看待世
间万物。举个简单的例子，初中班主任在日常教学环节或是
班级管理活动中，可以有意识地将当今学生的生活条件与学
习环境与自己父母那一辈人所处的生活条件与学习环境进行
纵向对比，让学生深刻体会父母的艰辛，引导学生抱持一颗
感恩的心去体恤天下父母的不易，以感恩的态度回报父母、
回馈老师、反哺社会。在班级建设与管理过程中，初中老师
和班主任应充分发挥作为教师的引导作用，引导学生主动发
现现实生活的珍奇、体悟世间的不易；与此同时，通过耐心
引导唤起学生心中那颗弥足珍贵的感恩的心，让学生以感恩
的态度对待含辛茹苦抚育自己长大的父母亲人，对待曾经在
困难之际向自己伸出援手的人，对待人世间的万事万物，从
而将感恩一词厚植于学生内心深处，使其成为学生的潜在思
想，让学生真正懂得感恩、真正学会感恩。

（二）关爱学生，发挥榜样作用
关爱学生就是要学会欣赏学生，去发现学生身上的闪

光点，只有这样，才能在面对学生的时候，由内而外地发出
对孩子们的喜爱和赞赏，去了解每一个孩子值得被关爱的地
方，这也是对每一个教师的要求。学会去欣赏学生，不仅
能够有利于教师爱心的发散，还能够与孩子们架起沟通的
桥梁，而在沟通当中，让孩子们潜移默化地发现自己的闪光
点，从而与学生建立起足够的信任关系。唯有如此，学生们
才能够发自内心的尊重并信任自己的老师，用心学习，虚心
受教。作为教师，只是在感性上关爱学生是远远不够的，还
应该在教学活动或班级管理中融入并渗透感恩教育，充分发
挥作为教师的榜样作用，促进学生的全面发展。这就要求初
中教师或班主任在日常生活与实际工作中用自己的亲身行动
来教化学生、感化学生，唤醒学生的感恩意识，以促进初中
班级的管理实效性的有效提升。

（三）合理运用多媒体进行感恩教育
在中学教育阶段，中学教师可合理利用多媒体对学生

进行感恩教育。比如说：在课堂上播放感恩励志教育视频
《母爱的意义》，让学生切身体会到父母对自己毫无保留的
爱，让学生对父母心怀感恩。通过播放感恩教育短片的形式
组织、开展感恩教育，从而进一步提升和强化学生的感恩意
识。

（四）采取行动，分配感恩作业
在班级管理过程中，要想真正意义上贯穿融入并渗透感

恩教育，可通过适当分配感恩作业，在实践中唤醒学生的感
恩意识。老师可以有针对性地布置相关感恩作业，让学生通
过实际行为去践行孝感恩情思。如：自己监督并检查家庭作
业的完成情况，不让父母担心自己的学习，减轻父母负担；
闲暇之余多为父母分担家务，平时养成节俭的好习惯，体谅
父母挣钱的来之不易；对待关系帮助过自己的同学、老师、
亲人，心怀感激之情。通过在实践中融入感恩教育，分配感
恩作业，有助于培养、强化学生的感恩意识，促进学生的全
面健康发展。

结束语
路漫漫其修远兮，初中班级建设与有效管理并未朝夕

之功。作为初中教师或班主任，在班级建设与管理过程中，
应该将感恩教育贯穿渗透至班级管理实践中，将班级管理
与感恩教育予以有机整合，做到刚柔并济、恩威并施、相
得益彰，唯有如此，方能构建一个完整和谐的班集体[3]。在
未来，初中班主任或任课老师应该有意识地在教学实践中融
入感恩教育，以保障班级各项工作事宜的顺利进行与稳定推
进，从而促进初中班级的管理实效性的有效提升，为学生自
身人格的完善与未来的可持续健康发展奠定坚实基础。
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