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笛子在戏曲演奏中的应用及技巧探析
刘岩

（即墨区柳腔艺术中心  山东  青岛  266200）

[摘　要]历史是一条长河，中华民族已经历经了数千年的风雨。业经多少代华夏儿女的文化传承和创造，中华民族的优秀

文化早已经繁花似锦，璀璨夺目。其中，早在秦汉时期我国就开始了乐器的制造。笛子作为我国传统民间乐器之一，有着自身

独特的音乐表现形式；且笛子具有音色美、声音嘹亮、体积小、生产成本低等特点，这些特点使其成了民间音乐家所喜爱的乐

器之一。本文着力探讨笛子在戏曲演奏中的应用及技巧探析，旨在能够更好的发挥笛子在戏曲演奏中的作用。
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一、戏曲作品演奏中应用笛子的必要性

在戏曲演奏的过程中，戏曲的音阶在不断的起伏，为

了通过戏曲表现出一些特殊的情感，还需要一些特殊的演奏

技巧来模拟一些音阶。例如，如戏曲当中的快乐和兴奋等一

些“正向情感”的表达，便可以借助笛子的音色高亢、嘹亮

的特点。笛子所具有的这种特点，使许多民间音乐家将其纳

入戏曲演奏中的主要的乐器之一。同时，笛子所具有的特

点也赋予了戏曲演奏的多样化的特点。尤值一提的是，笛子

在作为辅助乐器的同时，也能从侧面凸显出整个戏曲的故事

和情感。戏曲演奏的最大区别在于唱腔，因为唱腔的不同，

而将戏曲分为不同的类型，而在笛子的辅助下，戏曲的唱腔

会得到进一步的处理和美化。笔者认为，针对不同的唱腔唱

调时，笛子需要掌握好调解的平衡。在实际的戏曲演奏过程

中，笛子使用者需要把握好戏曲演奏的曲调、风格、唱腔等

因素，通过笛子演奏来衬托出戏曲的唱腔，同时也要为听众

营造一个良好的视听氛围，增加现场的演出效果，这样才能

让戏曲演奏更加生动形象。在一些具体的演奏场景当中，使

用笛子还能点缀整个戏曲演奏。

二、笛子戏曲演奏中的策略

1、笛子戏曲演奏中气息技巧的掌握

在使用笛子进行戏曲演奏时，笛子使用者一定要注意调

整好自己的气息，因为气息对于笛子的音色表达非常重要。

众所周知，笛子中的高音和低音都是通过使用者对气息的调

节进行把控的。例如，在演奏高音部分时，演奏者需要掌握

好高音演奏的技巧，即：高音演奏需要的气息很大，风门要

小，口风要急；而低音演奏则恰恰相反。戏曲演奏过程中，

高、低音科学地交织在一起，高低起伏的音调在时刻发生变

化。笔者认为，为了演奏出这种高低音彼此交错的奇美效

果，需要笛子使用者注意调整好自己的气息，掌握气息调节

的技巧，即：在演奏过程中不断的进行气息的变化，科学调

节和使用，以适应不同戏曲情节的要求，这样才能顺利完成

戏曲演奏任务，实现演出愿望。

笔者注意到，从气息调节的手法上看，一些新人在笛

子演奏过程中，时常忽略“吸气”技巧的使用，其未能合理

的调节吸气部分。若是未能把握好吸气的次数，一旦超过了

吸气的正常标准，表演者的吸气次数较多，导致一首曲子演

奏下来，会让听众感觉曲子的表达和演奏时常断续，并不连

贯。为此，在戏曲演奏开始前，笛子的使用者一定要预先熟

悉一下乐谱，明白乐谱的哪一部分是“吸气点”，然后按照

乐谱的“点”来进行吸气技巧的反复练习。实践证明，也只

有这样，才能有效解决曲子听起来不连贯的问题。

笔者在学习中观看一些影视剧作品时还注意到，一些

演奏新手在戏曲演奏中往往出现断音的现象，为此，笔者认

为，这需要笛子使用者及时和纠正自己的断音。断音的出

现，通常是由于演奏者在演出过程中没能调整好自己的气

息，使得个人吹出的气息不连贯而导致风门不稳定，而笛子

的振动幅度大，更容易导致音调断开的现象。为了消除戏曲

演奏中因为断音而影响观众的听觉体验，笔者建议：笛子演

奏者需要在日常练习时不耻下问，主动寻求周围他人的帮

助，例如让朋友或者同事帮自己记录下次数、提出相关建议

等，然后通过反复的练习，逐渐降低断音的次数，直到完全

消除断音。

颤音，也是笛子演奏中的十分重要的演奏技巧，而这

种技巧归根结底还缘于演奏者对于气息的科学控制和把握。

而笔者注意到，许多新人在笛子演奏过程中，存在明显的颤

音密度不足。当然，对于笛子熟练者来说，颤音也依然是一

种十分难以把握的技巧，就是说，即使是资深的演奏者，也

需要勤加练习。笔者认为，强化个人无名指和中指的颤音练

习，或者通过快速转动手腕的方式来实现手指的颤动，这两

种方式都能够有效的提高颤音的密度，当然，这需要演奏者

经过长期的练习，逐渐学会控制手腕的力量。实践证明，也

只有这样，才能吹出密度均衡的颤音。

另外，为了达到最好的演奏效果，笛子演奏者还要熟练

掌握气息中的“双吐”技巧。基于双吐技巧也是笛子演奏中
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十分难以把握的技巧，演奏者若想在演奏当中实现双吐技巧

的科学使用，必须学会用“特殊指法”来强化笛子的使用效

果。当然，特殊指法更需要在日常练习时不惜时间，下足功

夫，才能在舞台上发挥自如。为此，笛子使用者还需要通过

分阶段的反复强化训练，才能够达到恰到好处的演奏效果。

总之，通过双吐等技巧的练习，可以为个人演奏打下坚实的

基础，实现预期目的。

2、笛子戏曲演奏中舌头技巧的把握

笛子演奏不只是要求演奏者掌握气息技巧，同时也要

求笛子演奏者懂得舌头的科学配合。就是说，笛子演奏者要

吹出不同的音阶和音色，需要其要科学掌握舌头技巧。首

先，要从欢快的乐曲入手，即：笛子演奏者要在熟悉欢乐乐

曲的开始、句法、断奏、连奏、断音、颤音以及连音等技巧

的同时，注意舌头的如何配合。例如，在熟练不同音阶的过

程中，需要笛子演奏者使用长、短、连线相结合的方法来练

习舌头的力度、弹性以及速度，这样才能实现练习的最终目

的。

实践证明，笛子演奏者只有通过不断的练习，才能提高

舌头的灵活度和弹性，也只有这样，这样才有助于表演者按

照乐谱的需要而不断的进行“音阶”的调整。同时，要根据

整首乐曲的走向做出快、碎、均匀的节奏，从而学会“单吐

音”“双吐音”以及“三吐音”等技巧。就是说，笛子演奏

者需要经过长期吐音技巧的练习，才能掌握舌头技巧。笔者

建议，笛子演奏者在“吐音”练习过程中，需要注意舌头放

置的位置，因为不同的位置会形成不同的音色。另外，如果

舌头的位置不正确，往往还会将口水喷出，出现尴尬。

3、笛子戏曲演奏中手指技巧的把握

实践证明，手指的科学运动也是笛子演奏的关键技巧。

通常情况下，笛子演奏者需要双手持笛子，通过手指按、松

笛子孔的方式配合气息以及舌头，来演奏出高低等不同音

色。为此，笛子演奏者自身必须灵活掌握自己的手指技巧。

由于演奏一首乐曲的时间相对较长，这就需要演奏者

能够在无法、也不能求得他人协助的情况下，长久、独立的

进行指法的变化。同时，在进行指法变化的过程当中，为了

乐曲的连贯，还要求演奏者的指法变化必须流畅、自如。

为此，演奏者为了演奏好笛子，也需要进行长期不懈的，

并且是非常且严格的训练。需要注意的是，在手指训练过程

当中，训练者也要时刻让自己处于真实的演出状态，时刻保

持双臂和手指的放松，让手指自然弯曲，也只有这样，在真

实的演奏场景上，演奏者方能自然而然的盖住或敞开相应的

孔洞，以通过手指的来回按压和放开形成不同的音调。这里

还需要强调的是，训练者在放开音孔时，手指不能离音孔过

远，通常手指和音孔之间的距离应该维持在1-1.5厘米左右，

如果距离过高或过低，就会造成在收、放手指的过程不迅

速，从而严重影响到整个演奏的进度和效果。此外，如果手

指放的太低，还往往会造成音准的错误，最常见的表现是音

量不高以及音色的不干脆。

4、笛子演奏中应注意的其他几个问题

笛子演奏的技巧涉及方方面面。笔者认为，笛子演奏者

在使用笛子辅助戏曲唱腔时，还需要注意如下几个问题：

首先，是要掌握“音准”问题。在长达十几分钟甚至

数小时的演奏期间，演奏者除了要把握好音阶之外，同时也

要保证整首曲子在演奏过程中的音准都是一致的，坚决避免

在演奏中出现音准一高一低的现象，例如，在低音演奏过程

中，要注意低音的演奏技巧，保持风门大以及口风缓的技术

要领，而在达到这样一个标准的过程中，需要表演者放松

口劲。同样，在高音演奏部分，为保持风门小以及口风急的

技术要领，也需要风门、口风以及劲力三者之间的配合；二

是，呼吸节奏的把握，整首乐曲的演奏要实现自然、流畅，

就需要自然的调整呼吸的旋律，实践证明，也只有这样，才

能控制好气息，保持吹奏的连贯性。

结语

总而言之，戏曲艺术博大精深，在戏曲演出是科学融入

笛子演奏非常重要。在进行笛子演奏的过程中，为了准确把

握好笛子演奏的技巧和节奏，演奏者需要通过日常的勤学苦

练来灵活的调整好自己气息、舌头、手指等方面的技巧，这

样才能达到最佳的演奏效果。近年来，我们山东省青岛市柳

腔艺术中心采取一系列得力措施大理支持、积极鼓励笛子演

奏员苦练基本功，积累了一定的经验，为即墨柳强艺术的进

一步发展和繁荣增添了新的活力和后劲，深受观众欢迎和社

会各界好评。
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