
·1898·

文体艺术

声势律动在小学音乐文化教学中的应用分析
许录

（小宽镇中心小学校  吉林  四平  136534）

[摘　要]声势律动源自奥尔夫音乐教学体系中至关重要的部分，通过无数广泛的实践证明，声势律动能够有效提高音乐

教学效率，提升学生综合音乐素养。声势律动主要是将肢体动作和音乐节奏相结合，帮助学生更好地感悟音乐本身所蕴含的情

感，可以极大地提高学生的音乐鉴赏能力。对于所有人来说，小学音乐是整个音乐学习过程的开端，将小学音乐欣赏教学和声

势律动进行融合，能够有效将学生的注意力转移到音乐作品的曲风和情感表达方面，相较于传统音乐教学模式来说，学生在用

肢体动作配合音乐时，可以对音乐的律动性和节奏感有一个更加清晰的认知，拉近学生和音乐之间的距离，强化学生音乐感知

力。
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引言

随着新课改在当前小学音乐教育教学中的落实和推进，

培育学生的综合音乐素养成为一种方向。小学生的音乐基础

不足，对什么是音乐，为什么要学习音乐，音乐能给自己带

来什么等问题缺乏直观的体验和感受，基于这样的现实情

况，有必要创新教学形式，改进教学手段，借助声势律动的

丰富性、趣味性、协调性、互动性，通过肢体动作的加入，

使学生感悟音乐的魅力，彰显音乐教育的意义。

一、声势律动的概念

所谓声势，主要就是人通过将身体呈现不同的姿势，

从而得出声音。主要表现为以下几种形式：第一，拍手。第

二，跺脚。第三，拍腿。通过这些方式来表达人自身的情

感。声势本质上就是将身体当作乐器，随着相关音乐的响

起，通过不同的动作，可以实现对于音乐当中节奏的把握，

在某些情况下还可以做出一定的创新。声势律动的概念还是

较为简单，不需要太复杂的技巧和方式，只需要做出相应的

动作就可以完成。在上课过程中，学生只需要根据音乐的实

际情况，做出相应的动作，就可以实现声势律动。通过这样

的方式，就可以帮助学生更好地理解和感悟音乐。在实践教

学中，许多小学生对于音乐学科还是十分感兴趣的，愿意积

极主动地参与到音乐教学中。音乐教师可以引导学生通过做

出相应的肢体动作来表达自己对于音乐的情感，实现学生对

音乐兴趣的提高以及感悟的加深。

二、声势律动在小学音乐课堂教学中的有效运用

（一）通过声势律动促进肢体与音乐的融合

音乐欣赏最重要的目标是让学生学会将音乐与肢体动作

相结合，想要做到这一点，声势律动的应用是十分重要的，

只有将这两点融合在一起，才能够让学生达到音乐学习的最

佳状态，从而进行更高效的指导和教学。因此，在音乐欣赏

教学过程中，教师要有目的、有意识地将音乐与动作结合，

摒弃帮助学生通过声势律动感受音乐节奏，情感以及歌曲旋

律等。例如，在学习《娃哈哈》一课时，教师可以通过舞蹈

教学的方式让学生学习。通过欢快的舞蹈，帮助学生感受歌

曲中小朋友愉悦欢快的心情，体会到热爱祖国、热爱生活、

团结各民族兄弟姐妹的深刻感情。通过舞蹈，学生们可以更

好地感受歌曲节奏与韵律，体会歌词的内涵，深化了对音乐

要素的理解，并且实现了对音乐欣赏能力的教学目标。

（二）身乐相融，提高学生的表达能力

传统教学以传授基本知识与技能为主，新课标则认为审

美是整个音乐课堂的核心内容，学生学会欣赏音乐，同时也

让学生在欣赏中达到心灵与音乐意境的合二为一，如此才能

真正触摸到音乐作品所包含的情感。学生在聆听音乐时，会

情不自禁配以动作，而当音乐速度变快，音乐情绪会格外热

烈，学生控制不住内心的激情就会激动地拍打自己或身边的

同学，由此可以看出表达音乐是学生的一种本能。通过尊重

学生的这一本能，让学生切实随心所欲，把心灵的感知与音

乐的意境进行有效相融，通过声势律动将自己对音乐的理解

与感受表现出来，从而提高音乐的表达能力。如带领学生欣

赏“狮王进行曲”，可通过情境创设的形式，让学生融入这

一音乐意境中，想象自己就是威武的狮子傲视群雄，从茂密

森林中缓缓走出，鼓励学生模仿狮子走路的动作，塑造音乐

形象，抓住音乐主题旋律，使学生在这一惟妙惟肖的形象扮

演中体会音乐作品的韵味，使其整个身心与意境相融，进一

步增强表现力。

（三）多种信息技术示范引导，激发学生的律动兴致

多媒体是新时代小学音乐教学的重要助手，其形象立

体的特点，十分契合小学生的学习心理，一方面可以促进学

生对相关音乐知识的理解，一方面可以提升音乐作品的艺术

魅力和内在张力，能够拉近学生和音乐的距离。比如，教学

《律动（秧歌舞）》的时候，很多学生对秧歌舞没有直观的

印象，教师可以首先通过一段微课视频，让学生观察视频

中的秧歌舞的舞蹈姿势、动作要领、服装特点，并鼓励学生

一边观察一边模仿，两人一组跟随视频中的锣鼓点，展开对

主要肢体动作的模拟，互相纠正不足和问题。对于重点和难

点动作，教师可以通过视频暂停、慢放、放大的方法，促进

学生的理解，同时给学生提供扇子、手帕、彩绸等，激发学

生的参与兴致。此外，新时代出现了很多新型教学手段，除

了多媒体，短视频十分受当下小学生的欢迎，教师可以从孩

子们的生活出发，在网上选择一些或者自己设计一些相关视

频，借助音乐APP等，融入节拍、器乐、画面，在课堂上向

学生展示，使孩子们感受到音乐的魅力，提升学生的创造激

情。

结束语

综上所述，小学音乐教学活动中进行声势律动教学，

既能提高课堂效率，使学生在愉悦的声势律动中，对音乐作

品深入理解，又能体会音乐中的情感，最终受到音乐美的感

染，提高音乐鉴赏能力以及音乐素质。
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