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高中化学教学中学生自主学习能力的培育之道
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[摘　要]化学是高中重要学习科目，知识内容繁杂，许多学生难以在有限的课堂学习中全面掌握化学知识内容，需要充分

利用闲暇时间巩固、消化吸收化学知识，才能够快速提高学习成绩。化学自学需要学生拥有自主学习能力，化学教师在教学过

程中要帮助学生形成自学能力，能够完成自主学习过程。故此，文章将分析化学学习过程中学生所遇到的困难，并分析如何帮

助学生形成自主学习能力，以供参考。

[关键词]自主学习；高中化学；学习能力

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2021.07.802

化学是我国工业发展基础，关系到国家科技发展命脉，

也是国家关注的重点学科，在中学阶段就已经安排了相关教

学科目。高中学生已经具备了一定的化学基础，需要进一步

提高化学知识迁移与发散能力，形成高中化学核心素养。化

学教师在实际教学过程中可以发现，由于课堂时间有限，许

多学生难以在40分钟完全消化课堂内容，很多知识点处于半

生不熟的状态，如果不及时将其消化、整合，很难纳入学生

已经掌握的化学知识库中。因此化学教师在实际教学过程中

不仅要传授知识，更要教会学生学习的本领，能够授之以

渔，从而真正解决化学学习困境。由此可见，化学教师培养

学生自主学习能力是十分必要的。

一、高中生化学自学学习困境

（一）缺乏毅力

自主学习需要学生自发性投入到学习过程中，但许多

学生在繁重的高中学习任务下，已经失去了自主学习动力，

难以进行自主学习活动，因此高中化学教师在培养学生自主

学习能力时，首先要关注其自主学习动力不足问题。分析高

中生缺乏自主学习毅力，主要是因为两点：1.自主性毅力缺

乏：学生本身不愿意进行自主学习活动，对学习有抵触情

绪；2.被动性毅力缺乏：由于化学基础差，在自主学习过程

中很难有所效果，久而久之就放弃了自主学习。

（二）缺乏方向

自主学习虽然由自己决定学习内容、学习时间，但由于

学生化学知识认知有限，因此很难从宏观角度对化学自主学

习活动进行高效安排，导致学生自主学习效率低下，这也是

高中教学中部分学生看起来学习很用心，但却不出成绩的主

要原因。化学教师熟练掌握高中化学教材，在化学知识掌握

上有天然优势，如果能够对学生的自主学习进行干预指导，

为其明确自主学习方向，可以有效提高学生的自主学习效

果。

（三）缺乏能力

自主学习要在一定能力基础上才能够开展。高中生化学

学习中需要掌握的自主学习能力主要为三种：1.解决困难的

能力：高中生在自主学习过程中必然会遇到一定的困难，但

如果事事向老师请教，很难达到预期自主学习效果，也会弱

化学生自主学习的主动性，因此学生应该具备自主解决困难

的能力；2.校正学习成果的能力：在实际自主学习过程中，

学生的学习成果不全然正确，如果学生不及时发现很容易误

入歧途，导致学习出现问题，因此教师应该培养学生校正成

果的能力；3.整合化学知识的能力：学生的自主学习是片段

化的，需要学生将化学自主学习知识进行整合，才能够积少

成多，形成数学知识体系。

二、高中化学自主学习培育方法

（一）小组自主学习

高中生在自主学习过程中可以通过小组方式实现“共

学、共进”，共同克服学习中的困难。尤其在许多难度较大

的化学知识自主学习过程中，小组成员可以通过相互探讨，

交流学习思维，从而形成化学自主学习动力。例如：学生在

自主学习“化合物的分离与提纯”过程中，可以通过小组之

间相互讨论，完善提纯方法、过程、注意事项等内容，并将

不同的化合物分离与提纯方法进行分类。

（二）教师指导学习

既往化学教学工作中，教师对于学生的化学自主学习活

动甚少参与，没有充分利用学生的自主学习资源。教师在对

学生的自主学习活动进行指导时，可以结合高中化学知识点

制作多个自主学习导学卷，明确每个知识点的重点学习内容

与自主学习脉络，从而更好地帮助学生明确自主学习方向。

例如：教师在高三化学知识授课全部完毕后，可以将主要知

识点进行分类，并按类别设置多个自主学习导学卷，以电子

版的形式上传到班级群中，让学生根据自己的学习薄弱情况

下载对应导学卷，根据卷内各个模块开展自主复习。

（三）利用多项资源

学生在进行化学知识自主学习过程中，要具备一定的自

主学习能力，可以从以下几个方面入手：1.制作辅助工具：

经典例题笔记本，学生可以在日常化学自主学习过程中将自

己遇到的经典例题抄写出来，将其解题思维进行提炼。当学

生遇到类似的化学题型时，能够通过翻阅经典例题笔记本自

我解决问题：公式与原理集合纸张，学生可以将所有的化学

公式与化学原理誊抄在一张A4纸上，让学生在自主学习过程

中能够直接从公式与原理集合纸张中获取知识点，并检验自

主学习成果是否正确；2.主动寻求帮助：当学生在学习中遇

到困境可以通过教师、同学给予自己帮助，解决关键性自主

学习问题；3.学会思维整理：高中化学教师在进行知识整合

以及复习过程中，要教会学生树状图整理化学知识，让其能

够掌握自主学习知识整理方法。

结语

“授之以渔，不如授之以渔”，化学教师在培育学生的

自主学习能力时，要从多方面考虑学生的自主学习困境，从

动力、方向、能力等多个方面给予学生指导，才能够真正让

学生拥有自主学习意愿，形成自主学习能力，并最终通过自

主学习收获学习成果。
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