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“自”“质”“智”“制”——全面提升小学体育课堂教学质量
蓝雅倩

（丽水经济开发区第一小学，浙江  丽水  323000）

[摘　要]为了紧跟时代的步伐，体育教育越来越成为小学教育的重要一环，现在的小学体育教育已经不只是简单的锻炼

了，我们要在体育教育中以培养学生健康体魄为基础，以健全学生品行为目的，以响应国家号召为动力。增强学生体育能力和

体育品性始终是体育教育的根本，学生的自我意识，学习质量，智力培养，自制能力，都应该在体育教育中彰显出来。基于

此，本文就从“自”“质”“智”“制”四个方面来全面提升小学体育课堂的教学质量。
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引言

在目前的小学体育教育来说，教师所带给学生多为体育

类的活动，通常在进行准备活动之后开始教学项目，学生经

过课上一段时间来练习，之后就是自由活动时间，学生可以

选择喜欢的运动项目自由锻炼。这样固然达到了我们的基础

目的，但是教师也应当注重到体育教育中学生品行的培养，

全面提升小学体育教育教学质量，将教育中的以人为本放在

第一位，注重学生的“自”“质”“智”“制”等方面的能

力培养。

一、以布置体育作业为手段

随着小学生的学习压力越来越大，国家也倡导给学生减

负，无论是哪一个主体，都希望教师能够减少作业量，体育

家庭作业更是少之又少，几乎没有。体育家庭作业的开展需

要在考虑学生身体素质各不相同的前提下，把课外训练的场

地、陪练对象等考虑在内，展开多元化的作业布置[1]。对学

生来说，体育作业其实更像是放松去玩而已，在忙碌繁多的

课程之后，将体育作业作为让孩子放松的手段未尝不可。

比如，体育教师可以与其他科任教师进行交流，了解学

生的家庭作业情况，适当适量地布置体育作业，利于学生生

长发育。教师可以让学生做完作业后去跑跑跳跳，在小区，

在公园，甚至可以在家里进行运动，没有场地和人员陪护的

情况下，学生可以在家跳瓷砖，做一些不需要场地的拉伸运

动等，还可以在床上仰卧起坐，俯卧撑等等，当然学生都不

喜欢强行的作业要求，只需要给学生一些建议，让学生根据

实际情况自主完成。有条件的话，最好去小区或公园进行球

类运动，有氧运动等，哪怕是追逐打闹玩游戏对小学生来说

也是一种运动的方式，比做完作业就只会对着电子器械有益

多了。以布置体育作业为手段，反而是能够给学生一个在校

外锻炼的机会，培养学生对运动的热爱，减少学生的学习压

力，在业余时间用运动的方式带给学生充实而放松的时光。

二、以融入德育体育为切口

小学的体育教学是为了学生的健康成长，却也不仅仅是

简单的体育教学，在小学生这个年纪品德的培养才是重中之

重。对体育教学中德育渗透问题的探讨，目的就是挖掘其特

殊、鲜明、持久的教育功能，以提高学生思想觉悟，激励学

生积极科学地参加各项体育锻炼[2]。将德育融入体育，把培

养学生健全体魄作为基础，同时让学生学会热爱体育活动，

更要学生知道体育活动的意义，体育活动的精神。

比如，在小学体育教育篮球教学的时候，可以让学生

轮流上篮，在一段时间的练习之后，教师可以组织班上的小

比赛，在练习的过程中可能会遇到不可避免的困难和争执，

在这时，教师的引导就显得尤为重要，为了团队利益，学生

应当感受到集体荣誉观念，也感受到团队团结的力量；在面

对队内争吵时，学生要懂得如何处理，懂得自己的利益和集

体利益冲突时如何选择。还有教师可以给学生放映或讲述国

家运动员的故事，不但能让学生懂得运动员的努力训练的坚

持，每一项运动的好处，更能够激发起学生学习到运动员的

坚持和耐力，还有对爱国的热情，学生能在这个过程中学更

懂得“自”和“制”。

三、以提高教学质量为目的

提高体育教育的教学质量对教师和学生来说都是一项挑

战，教师要深刻认识到提高教学质量的原因，教育的过程也

是学习的过程，体育作为一门特殊的学科，受到气候场地等

条件的制约。体育教育以其特殊的教育特点成为教育改革的

重点对象，体育教育的教学质量备受关注，但归根结底都是

为了学生的健康发展，它的意义就在于通过体育，可以看到

学生课堂上看不到的一面，让学生学到在课本上学不到的东

西。

比如，在上体育课时，教师可以从学生的接受程度来

提高教学质量，不过多地给学生灌输体育理念，多让学生在

球场上进行实践，了解学生的能力和兴趣，因材施教。让学

生在学习中勇于尝试各项运动，不但能激起学生的潜力，更

能使学生感受到运动的乐趣，无论是运动过程中的汗还是运

动之后的成果，都是值得骄傲的，在体育课的活动中，学生

能够尽可能去学习运动技能，就肯定能够提高教育质量。当

然，教师教给学生的除了体育运动技能，还有体育中最终要

的体育精神，可以是勇于尝试，也可以是坚持不懈，还可以

是勤奋练习，无论是什么，学生学到的保质保量，就提高了

教学质量。

结束语

就目前来看，体育教育在不断进步之中，随着时代发展

体育教育也越来越关注到培养学生本身，为了学生身心的健

康成长，教师不得不通过一些方式手段进行教育改革。无论

是通过作业的形式让学生锻炼，还是利用德育体育相结合培

养学生理解体育精神，或是只是站在教育者的角度为了提高

教学质量。对教师来说体育教育不仅是简单的应试教育，从

体育学习的过程中学会“自”“智”“质”“制”更是能够

丰富完善学生自己。
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