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小学数学课堂上进行数学思维训练的方法
杜艳红
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[摘　要]本文主要研究的是在小学数学课堂的教学中，提高小学生的思维训练能力，教师充分掌握数学思维训练的方法，

突出思维训练对小学数学课堂教学的重要性。数学思维主要涵盖了情境教学、小组合作模式、巧妙设计问题等等。通过研究结

果表明，在数学课堂上有效培养学生的思维、思考能力，能够有助于学生们数学学习成绩的提升，促进学生全面提高数学思维

能力和综合素养。
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新课改提出了关于素质教育的教学目标，对于小学生

的综合素养、思维能力培养也有了更高的要求和标准，在数

学教学中，已经不单单是只掌握基本知识点那么简单，更多

的是需要学生们具备一定的数学思维，以此来解决日常生活

中的各种数学问题。数学作为一种非常抽象和复杂的基础学

科，需要具备一定的抽象思维才能更好地掌握重点和难点内

容。所以在小学课堂的教学中，数学教师极其重视对学生思

维能力的培养，在课堂教学环节以及内容上增加思维训练的

教学内容，运用多样化的教学手段去构建小学生的数学思维

能力，促进数学的高效学习。

一、数学思维对于小学生数学学习的重要性

在小学数学课堂的教学内容中，如何构建学生的数学思

维是非常关键的教学目标，学生的数学成绩与思维是有非常

紧密的联系的。在目前结合素质教育的教学环境背景之下，

教育部门对小学生的素质能力和思维能力有了更高的要求和

标准，结合这一教学要求，当前的小学数学教师开始全面摒

弃传统陈旧的教学方式，开始不断研究和创新能够提升小学

生思维能力的教学办法，给学生们创造能够独立思考问题的

机会，利用数学知识有效解决日常生活当中所遇到的数学问

题。在教学过程中，可以帮助学生构建抽象到具体的思维模

式。如果学生具备了较强的数学思维，对数学难点、重点的

掌握就会更加的容易，促进数学成绩的提升。

二、小学数学课堂开展数学思维训练的对策

（一）构建数学教学的情境教学模式

由于小学生的年龄因素，不具备较高的认知能力，对于

一些未知的领域有很强烈的探索欲望。针对这一情况，数学

教师可以在课堂上去构建对应的数学教学场景。教师通过创

建与课本内容对应的场景实施教学，能够带动学生们的兴趣

和参与的主动性，提高对数学难点的理解。教师也可以借助

情境教学模式来提升学生们的数学思维，结合知识点和难点

去构建数学情景，调动学生积极、主动的学习动力，帮助学

生逐步培养独立思考问题的能力。

例如，学习《认识人民币》的数学内容时，教师通过

了解人民币、元、角、分的面值及其小数关系，结合教学知

识点去帮助学生构建数学教学场景。通过场景的创建，可以

模拟了日常生活的真实场景，增强对人民币的认知，正确使

用人民币。首先在课堂上，教师使用多媒体给学生们进行人

民币相关知识点的演示，通过一些视频内容，让学生了解

中国人民币的特点和样式。其次，在课堂上模拟真实的购物

情景，教师可以让学生们去设想多种情境场景，通过购物方

式，让学生们充分理解人民币的使用过程。小学生们将自己

投身到模拟的购物场景中，使用人民币去进行模拟购物。在

人民币与商品交换的过程中，充分理解人民币兑换的意义，

提高数学思维，增强对人民币价值的认知。在进行购物模拟

的场景，中学生们通过自己的思考和语言表达来感受到人民

币所具有的商品功能和具备的社会作用。教师结合这一场

景，来培养学生们独立进行数学计算的能力。

（二）组织小组进行合作交流学习

数学这门学科在很多情况下，都是与实际生活中的很多

内容有紧密联系的。因此数学的学习能够在真实的生活当中

得到充分的展现。在此过程中，数学教师让学生们在课堂上

实施小组合作交流，在交流的过程当中，找出问题的解题方

式和技巧，提升学生们对数学问题的敏感性，进一步提升数

学的教学效率。例如，在教学《图形的运动（一）》的内容

时，数学教师要在讲解重点之前，让学生们对轴对称图形有

一个基本的了解。通过抛砖引玉的方式，让学生们对图形的

运动有更加全面的认知。通过轴对称图形，让学生们感受图

形的美，学会如何判断轴对称图形。首先，在分组教学过程

中，数学教师需要结合学生们的学习特点以及性格来实施分

组，每个小组的学习能力要均衡，确定分工，发挥各个小组

组员的优势。其次，数学教师在讲解轴对称图形的时候，可

以充分结合生活实际，列举几种轴对称图形，比如风筝、扇

子、树叶等等，通过分组练习和交流，掌握不同图形的特殊

性。学生们在进行交流的过程中，每个人都要交换各自的意

见，培养团队意识和良好的协作能力。

（三）课堂巧设数学问题

在小学数学的教学中，还有非常重要的一点是教师需要具

备巧设问题的能力。在课堂教学中讲解正式的知识点之前，教

师可以针对知识点的内容来巧设几个问题，让学生们带着问题进

行思考，通过思考来进一步提升数学思维能力。通过回答教师提

出的数学问题，来提高学生们的学习自信心，提高成就感和自豪

感。在解决实际问题的过程中，也能培养学生们更多的独立思考

能力和创造力。促进了智力的发育，也进一步提升了学生们运用

数学知识来解决实际问题的能力。

例如，在教学《位置与方向（一）》的内容时，数学教

师可以在讲解知识点之前，事先巧妙的设置一些问题让学生

们思考，对方向有初步的了解和认知，构建学生们的空间感

和方向感。当提出一个方向时，它可以识别其他三个方向，

并理解地图上的方向：上北、下南、左西和右东的含义。首

先，进行教学之前，教师可以给学生提出几个问题，比如大

家知道学校在你家的什么方向吗？家里的卧室窗户是在什么

方向？等等。

结语

通过上述问题看到，对小学生进行数学知识教学的时

候，有效激发学生们的数学思维能够对教学起到事半功倍的

效果，有助于提升教学效率和学生们的数学成绩。数学教师

还要具备较强的创新能力，同时探索多种学习手段，结合学

生们的兴趣爱好来设置教学模式和手段，提高对数学思维能

力培养的重视程度，全面提升对小学生的素质教育和培养。
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