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新课标背景下初中数学课堂有效教学策略探讨
陈华

（江西省宜丰中学  江西  宜春  336300）

[摘　要]目前，数学课堂教学存在教师教育教学观念陈旧、课堂缺乏良好的学习氛围、教学内容枯燥、教学缺乏实践性、

学生缺乏必要的学习方法等问题。教师要确立合理的教学目标、确保教学内容的有效性，优化教学设计、确保教学活动的有效

性，灵活选择教法、确保教学方法的有效性，创设和谐的课堂氛围、确保课堂活动的有效性，注意课堂语言、确保课堂语言的

有效性，精心设置作业、确保问题设计的有效性。

[关键词]初中数学；有效教学；数学教学；思考

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2021.07.1225

如何借鉴传统课堂教学的优势，探索新背景、新视角下

的课堂有效教学，是每一位数学教师亟须思考的问题。作为

一线教师，需将传统教学经验融入到时下的课堂教学，创造

性地使用教材来提高课堂教学的有效性，同时提升学生的数

学综合素养。下面结合教学实践，探讨新课标背景下初中数

学课堂的有效教学。

一、数学课堂教学存在的问题

（一）课堂缺乏良好的学习氛围

在传统教育体制的影响下，部分数学教师认为，数学教

学过程中，不需要师生之间的沟通和交流，也不需要进行课

堂教学互动。于是，教师要求学生在课堂中要尊敬老师，专

心致志地听讲，不做与课堂学习无关的事情，更不允许学生

左顾右盼，出现思想开小差的情形。严肃沉闷的课堂气氛、

压抑的学习环境导致学生在课堂中参与度较低，这不利于学

生的学习。

（二）课堂教学内容枯燥

目前大多数教师在课堂教学中，以传授课本知识为主。

为了使学生在考试中取得较高成绩，数学教师照本宣科，进

行单一的知识灌输，通过大量的刷题来完成课本知识的传

授。在教学中，教师严格按照教材内容授课，从不考虑学生

的实际学习情况，重复机械化的作业令学生苦不堪言，导致

部分学生对学习产生了恐惧心理和厌学情绪。

二、新课标背景下提高数学课堂教学有效性的策略

（一）确立合理的教学目标，确保教学内容的有效性

一堂数学课能否顺利展开，关键要看确立的教学目标

是否合理。教学目标在数学教学中有决定性作用，它是数学

课堂教学的指挥棒。教师要紧紧围绕教学的三维目标来确定

每节课的教学目标，只有将知识与技能、过程与方法、情感

态度与价值观有机结合，才能确保教学内容的有效性。其中

“知识与能力、过程与方法”要求教师在教学中要注重数

学知识与技能的传授，并能引导学生运用所学数学知识去解

决遇到的数学问题。“情感态度与价值观”要求教师关注学

生的学习过程，使班级各个层面的学生都能积极参与课堂活

动，使教学内容最大限度地满足每一个学生學习的需要。

（二）优化教学设计，确保教学活动的有效性

教学活动的开展，离不开课前的教学设计。因为课堂教

学是师生共同参与、共同完成的过程。作为活动的组织者与

引导者，教师在设计教学方案时要以学生为本，根据学情，

结合教材内容，积极创设情境，激发和培养学生学习数学的

兴趣，引导学生主动探究、乐于探究，最终提升数学综合素

养。教师要从课前导入、新课讲授、随堂练习、拓展延伸、

课堂小结、课后作业等环节精心优化教学设计，积极为学生

的课堂学习搭建学习平台，确保教学活动的有效性。

（三）灵活选择教法，确保教学方法的有效性

教师在选择教学方法时，要以学生为出发点，考虑是否

有利于学生的学习，是否可以产生良好的教学效果等。教师

要根据授课内容、授课对象来选择适宜的教学方法。这就要

求教师在课前精心备课，了解学情、吃透教材。另外，教师

要选择适宜于培养学生创新能力的现代教学方法。如运用多

媒体课件、微课、名家课堂实录等，让数学课堂成为学生展

示个性的舞台，并不断提高课堂教学的有效性。

（四）优化数学课前预习操作

教师需要重视课前预习。很多初中数学教师忽略了预习

这一教学步骤，这是大错特错的。有效数学课前预习可以使

学生对学习的知识有大概的了解，并且能够找到自己学习过

程中不懂的知识，带着问题去听课，这样更有针对性，学习

效率更高。除此之外，还要注意预习内容一定要难易适中，

否则会打击学生的积极性，也会间接影响课堂效率。

例如，在讲到图形的“三视图”这一部分内容的时候，

教师可以安排学生对知识的概念进行自学。这种图文结合的

内容相对来说比較形象，所以学生在自学的时候难度较低。

但是对于平面几何的公理、定理等内容的学习，教师就要适

当减少预习的安排，因为这些内容里面涉及理解难度较大的

知识，学生容易在这些内容的预习上产生挫败感。教师在引

导学生课前预习的时候，要让学生把握重点知识，做到主次

分明，这样能够节约学生的预习时间，提高学习效率。

（五）利用思维导图教学法培养学生兴趣，提升学生自

学能力

教师在课堂结合思维导图进行教学的过程中，一定要注

意培养学生使用思维导图分析问题和记忆知识的意识。教师

教授过程中，第一步是演示。最好是利用板书的形式演示思

维导图，演示的过程中一定要讲解每一步需要注意哪些点，

每个板块之间的推理一定要逻辑清楚，考虑全面。第二步，

让学生根据第一步的讲解进行理解和学习，对不懂的过程要

给予指导。第三步，让学生对所学过的知识进行类似的总结

和分析，画出思维导图。这种教学方式可以教会学生利用思

维导图总结、分析问题。经过长期这样的训练，学生可以形

成对所有问题全面、严谨的思考习惯。

例如，在“全等三角形”这一部分的教学中，教师可以

先使用思维导图对全等三角形概念进行讲解，对其对应边、

对应角、周长、面积、对应边上的高等元素做全面的讲解分

析。在讲完之后，教师可以对学生说：“大家通过思维导图

能更加全面地分析全等三角形的各个要素。

总之，在新课标背景下提高数学课堂教学的有效性，已

经成为广大数学教师共同研究的重要课题。一线数学教师要

选择适宜的教学方法，合理确定教学目标，优化教学设计，

营造和谐的课堂氛围，提高课堂教学的有效性。
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