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文体艺术

舞蹈训练中的几何美学
李晋帆

（山西师范大学音乐学院  山西  临汾  041000）

[摘　要]本文阐述与舞蹈训练相关的集几何圆（平圆、立圆、8字圆）、线、角，并把人抽象为几何，在此基础上进而探

讨动态动作以及静态动作 的人体几何结构等问题。
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舞蹈训练和几何学有密不可分的关系。包括动作的运

动轨迹，造型，都需要几何学。很多舞者不重视几何学在舞

蹈训练中的地位。因此他们往往不能在理性的层面处理好舞

蹈训练中的动态和静态的几何学问题，以至于不能分辨出美

丑。事实上这里还涉及动力学和静力学以及运动学，舞蹈训

练动作总是在力学与几何学等共同作用下完成的。在此我们

以简单的实例主要阐述舞蹈训练中的几何学问题。

一、圆

圆在古希腊就被认为是最美的图形。中国古代不仅认

为圆是美的，而且认为圆富有哲学意味。迄今还产生了“圆

的美学”概念。圆被赋予如此美誉，在舞蹈训练中当然也占

有重要地位。在静态的造型中，我们常常使身线和臂线弯曲

成圆弧。在动态的动作中我们身体某个部位的运动轨迹常常

是圆。我们转动的角度是把圆看作 360 度基础上进行计量

的。我们双人舞中，当一方以另一方为圆心绕转时转动的一

方，其轨迹是圆。舞蹈训练中各种“走转”都和圆有关。这

里需要指出的是，舞蹈训练中的静态和动态的几何美，不可

以用同一个标准来衡量。这正如人在站立不动时和人在跑弯

道时，其姿态美，不可以用同一个标准来衡量。我在舞蹈训

练实践中发现，有人说，某某姿势不对，身体歪了。我对他

说，他不歪就不对了，就如同人跑弯道，不歪怎么跑？人在

转弯时，不管你是跳舞，还是跑弯道，你必须给自己一个向

心力，怎么给，就是通过把身体歪向圆心的方向，这时你获

得了向心力，可以完成动作。这个动作合乎科学就是对的。

其实整个舞蹈训练都是这样，合乎科学就是对的。违反科学

就是错的。这样得出的舞蹈训练既容易辨识，又很美，所以

常常被这样使用。

二、身体线条、肢体线条和地面的角度关系

广义地说，身体是包括四肢的。但是在舞蹈训练中，

为了强调四肢的独立作用，常常把四肢独立出来。身体线条

和肢体线条实际上有不止一种含义，其一是指身体边线即轮

廓线，肢体亦然；其二指身体中轴线，肢体亦然；其三是

对身体和肢体的几何学抽象，在这种意义上说就是把身体

看作“几何线”，肢体亦然。几何线是没有粗细的。舞蹈训

练中身体和四肢当伸直时可以看作是直线。当其弯曲时，可

以产生种种曲线。进一步可以产生种种几何图形。例如，当

我们身体直立时，也就是身体垂直于地面（常常称作竖直方

向），在静止时保持这种姿态不难做到也不难理解。但是在

跳舞过程中，身体处于运动状态，该怎么办？其实这时，舞

者的脊椎垂直于地面是很关键的。舞者在做各种动作时，往

往为了脊椎垂直于地面而身体各个部位要做出相应的对抗，

并且身体必须要有足够的动力来移动身体的重心，以保证脊

椎不东倒西歪。而当男女舞伴做绕转时，为使脊椎保持竖直

方向，或其他我们想要的形态，就需要在接触的部位给出适

当的拉力（这实际上就是向心力），以完成绕转动作。许多

舞者对于这些缺乏理论层面上的理解，所以做动作很盲目，

很被动。舞蹈训练中常常出现我们不愿意看到的现象：身体

该直不直，非要弄成一个以臀部为顶点夹角为160多度的折线

形体型不可，他们是在模仿健美的“翘臀”，然而却做成向后

撅臀，毫无美感。在双人舞造型中有的做成夹角很难看的斜方

向身体折线形弓步，我们看不到其中有什么好看的几何美，也

不知道舞者要表现什么。如此等等。舞者由于缺乏几何美学，

所以不知道自己的毛病，往往把不美当作美来展示。

在双人舞中，我们常常看到舞伴面对面由于用力推拉造

成顶牛与拔河姿态。他们还不意识到这个姿态很不好。这就

是既不懂力学在舞蹈训练中的恰当运用，又不懂几何美学的

缘故。舞蹈训练中可以产生身体与四肢并且与地面有多交角

加平行线的几何图形状态。但是绝大多数以 45 度角的整倍

数来构建动作和造型，这样既容易掌握，又有几何美感。而

很多舞者做出的动作和造型，其几何线不美，角度不好，身

线和肢体线组合紊乱。他们根本不知道几何线和角度以及几

何结构对动作和造型的强大影响，只注意展示肌肉和身体曲

线，结果使得视觉效果大为减色。

在舞蹈训练中，身体、四肢与地面会形成复杂的三维

立体几何结构。特别是在同一个画面内，舞者越多，结构就

越复杂。在宏观上看，我们把身体简化为一维几何线，这是

必要的，因为这可以让我们看清整体结构布局。但是我们不

要忘记，身体实际上不是简单的一根线条，而是包含着中轴

线和边界线的有骨头有肉的三维几何体。四肢也一样。而且

身体和四肢是有质感的活的机体，其本身就具有活力和曲线

美。只有从以上所有的方面来看问题，我们才能创造出舞蹈

训练的复杂的三维立体几何结构美。它们是无穷多样的。关

键在于，我们应该树立几何美学思想和意识，掌握必要的几

何知识，在每一具体场合下，创造出优美的动作和造型。

三、屈与伸、曲与直

我们的身体有大大小小很多关节，这样就可以保证能屈

能伸。舞蹈训练是可以最充分活动肌肉关节筋骨的舞蹈。我

们的身体和四肢不可以在舞蹈过程中长时间地固定在某一直

线或某一曲线上。否则就把舞蹈训练僵化了。不仅跳舞的人

自己很累很腻，而且观众也会很累很腻。舞蹈训练必须使身

体和四肢达到能屈能伸且屈伸自由的程度。在屈与伸，曲与

直的合理转换过程中达到几何美的效果。在舞蹈训练中，无

论是静态的造型，还是动态的舞蹈，身体和肢体所形成的曲

线（包括圆弧）与直线可以组合在一起，在同一个画面上出

现。而且曲与直还要彼此变换和交替地进行，以展示舞蹈训

练的魅力。

曲与直侧重于表现静态画面，而屈与伸则侧重于表现

动态过程。在舞蹈过程中，屈伸是交替进行的。不能只屈不

伸，也不能只伸不屈。屈伸和曲直是紧密联系在一起的。屈

伸曲直，看是简单的四个字，实际上包含着很丰富的内容，

等待我们去研究。
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