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小乐器走进课堂——浅谈口琴教学的优势与策略
马璇

（乌鲁木齐市第十小学校，新疆维吾尔族自治区  乌鲁木齐  830001）

[摘　要]《九年义务教育小学音乐教学大纲》中指出：在小学音乐教学的过程中，教师必须要根据不同的教学情况，选

择简单易懂的小乐器进行教学，如打击乐器、口琴、口风琴、电子琴等。“小学音乐新课标”中也重点强调有效的乐器演奏可

以在一定程度上激发小学生对音乐知识的学习兴趣，强化学生对音乐知识的理解。由此来看，在小学音乐教学中重视小乐器教

学，对于提高音乐教学效果有较大的意义。本文以口琴为例，分析口琴教学的优势，并提出几点教学策略。
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一、口琴教学的优势

（一）激发学生学习的兴趣

心理学家布鲁纳曾言：在学习的过程中最好的刺激手

段，就是让学习者对所要学习的材料产生兴趣。兴趣是最好

的老师，兴趣是学习的动力，只有产生兴趣才能积极主动地

去学习。在小学音乐教学中我们发现，当学生进入中年级以

后，对于音乐视唱、唱歌等的兴趣会大幅度的降低，远不如

低年级，很多学生在学习时感到索然无味。小乐器口琴走入

课堂以后，会焕发课堂的生机，优美的旋律给音乐课堂带来

了新鲜“血液”，让学生产生学习的兴趣。教师可以在音乐

课堂上，当众吹响口琴，演奏几首活跃的曲目，激发学生学

习的动力。

（二）增加学生的识谱视唱能力

在小学音乐教学中器乐与视唱教学是最为主要的教学内

容，口琴可以帮助学生打开音乐宝库的钥匙，引导学生感受

到音乐的艺术魅力，体会音乐作品的思想，让素质教育更好

的发展。

（三）提高学生的音准能力

在吹响口琴的过程中，学生能切身感受到音符的强弱、

长短以及高低，演奏者也会不自觉地随着声音的情况而做出

反应，错误的或者是不好的发音，自然的就会进行纠正，长

此以往学生的音准能力必然会得到显著的提升。

（四）强化学生的乐感

对音乐节奏的感知能力代表着学生整体的音乐能力。但

是在音乐教学中我们可知节奏感知具有较强的复杂性，学生

必须要掌握节奏的要素，才能让音乐具有生命力，才能演奏

出音乐的情感。奥尔夫教学法强调了节奏第一，将能发出固

定音高的乐器和各种打击乐器进行结合演奏，可以产生不同

形式的音乐节奏。口琴可以发出固定的音高，利用固定的节

奏谱可以帮助学生高效的掌握音乐的节奏，让学生的乐感得

到增加，整体提高其音乐演奏的能力。

二、小学音乐教学中口琴教学的策略

（一）活跃课堂教学氛围，激发学生的学习兴趣

学生在课堂上长时间练习口琴吹奏必然会感觉到枯燥、

乏味，对学习口琴的兴趣也会逐渐削弱。面对这种情况，教

师就需要采取多样化的教学方式来活跃课堂的教学氛围，引

导学生长时间对吹奏口音保持兴趣，促使他们积极投入到吹

奏训练中。著名的音乐教育家卡巴列夫斯基便说过：“只有

将学生对音乐的兴趣激发出来，才能让其感受到音乐的独特

魅力。”

例如，《划船歌》是一首印度尼西亚民歌，在学生已

经掌握基础的口琴吹奏技巧后，教师可以与学生一同对歌曲

进行吹奏接龙，让学生先吹奏第一小节，教师再吹奏第二小

节，为学生营造出轻松活泼的课堂氛围，如此可以避免学生

觉得无聊，进而在与教师配合吹奏的过程中，不仅能够让学

生感受到歌曲中的欢快情绪，还可以激发其对口琴的学习兴

趣。另外，在巩固学生的口琴吹奏技能时，教师可以让学生

单独上台对《划船歌》全曲进行吹奏，为学生提供展示自己

的机会，让学生可以持续保持对口琴的热爱和兴趣。

（二）科学示范吹奏姿势，夯实学生的基础知识

小学阶段的教育会对学生的身心发展带来重要影响，自

小对他们的音乐爱好进行培养有利于其将来的学习和发展。

在口琴教学过程中，夯实学生的基础知识是一个至关重要的

环节，只有学生具有扎实的基础，才能更加快速、有效的学

习口琴吹奏的相关知识与技巧，进而提升自身的音乐素养。

但小学生比较活泼好动，大多数学生在接触口琴时都不会注

重吹奏技巧，直接吹起来，因此教师在课堂教学中一定要注

重传授给学生口琴吹奏的基础知识，为学生讲授及示范吹奏

口琴的正确口型和姿势，如此才能让学生学会科学吹奏口琴

的技巧。

在教学过程中，教师可以先为学生示范吹奏口琴的正确

姿势：双手拿住口琴，端正身姿，挺直腰板，头端正，以保

证自身流畅的呼吸。再为学生示范含琴的方法：保持发“ü”

音的口型，对准琴格上的音孔。需要注意的是，首先，缩进

嘴唇后应稍为翘起一点；其次，嘴唇必须将琴格的上下两格

完全含住；最后，嘴唇应紧贴琴格，避免出现漏气的情况。

如此一来，在教师科学的示范和讲解中，学生便可以快速学

会吹奏口琴的正确方法。

（三）创设口琴教学情境，增加学生的感知能力

在音乐教学的过程中培养学生的感知能力是非常关键

的，这也是音乐教学最为基本的活动。在口琴教学中要想培

养学生的感知能力需要注意两点内容，其一培养学生的感知

能力需要长期坚持，学生的感知能力会呈现反复性和螺旋性

逐步上升的特点，需要长期的实践和积累才能实现，这就突

出了小学生参与实践活动的重要性。其二，感知属于音乐的

一种综合能力，尤其是在小学阶段学生的直觉、想象力、情

感都非常的丰富，交织在一起无法进行有效的分割。所以，

本文认为在口琴教学中，可通过创设有趣的教学情境，利用

口琴音高固定的特点来进行教学，强化学生对音高、节奏、

和声等知识的感知。

例如，在教授《美丽的黄昏》的知识时就可利用口琴进

行教学，可以取得较好的效果。在轮唱《美丽的黄昏》时具
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有较大的难度，尤其是初唱时学生常难以把握声部的独立部

分，如果用口琴进行教学就可以很好地解决这个问题。在口

琴的帮助下，学生可以更好地对“卡农”的形式进行了解，

反复进行熟悉后，就能巧妙的掌握轮唱的效果。在教授《美

丽的黄昏》时就可利用口琴开展“听听、吹吹”的游戏，先

由于教师进行示范，让学生反复聆听口音的演奏，然后开展

“小组吹吹竞赛”的游戏，让学生以竞赛的形式对《美丽的

黄昏》进行演奏，在有趣的情境中掌握乐曲的演奏特点，强

化学生的感知。

（四）利用口琴演奏拓展功能，培养学说的鉴赏能力

在演奏口琴的过程中最为显著的特点就是拓展式，在

音乐鉴赏教学中利用口琴的此演奏特点，可以对学生进行积

极的影响。所谓音乐鉴赏就是让学生静心对乐曲进行聆听，

不受其他感官的干扰，这样纯净的聆听效果，更能激发学生

的情感共鸣。在鉴赏的过程中，学生需要反复地对音乐作品

进行聆听，在此过程中学生会将音乐的情感逐步的转化成为

自身的审美经验。尤其是在欣赏教材的过程中，有很多音乐

作品都需要学生先对乐曲进行熟悉，找到作品的旋律。如果

利用口琴进行鉴赏，将被动的听，化为主动的演奏，能更好

地达到鉴赏的目的。实际上，与演唱相比面吹奏更具有准确

性，与我们的语言表达相比，吹奏与音乐的本质更为接近。

所以，在鉴赏教学时，教师就可利用口琴的弹奏拓展功能，

高效地对音乐作品进行鉴赏。

例如，《阿细跳月》属于一首民乐合奏的歌曲，在教学

时可先指导学生对主题乐句进行吹奏，然后进行看图伴奏，

指导学生对乐曲的速度、力度、音色等方面的变化进行具体

的感悟，进而在脑海中描绘出傣族青年载歌载舞的场景，通

过乐曲本身感受傣族人的热情，让学生在具体的吹奏中感悟

音乐情感的变化。单纯的聆听常让学生无法融入的歌曲的情

感中，实际的吹奏更能让学生有身临其境之感，学生自己演

奏，聆听的会更加的细致，自己参与吹奏的过程，对于乐曲

细微的变化也非常的敏感，在此种情况下学生对于音乐内涵

的理解也就会更加的容易。

（五）重视和加强口琴训练，提高学生的吹奏水平

学生在对口琴的基础知识和吹奏的基本技巧进行学习之

后，他们的听音能力和吹奏水平均在此过程中得到了提升，

但是教师还需要加强对学生的口琴吹奏训练，采取各种训练

方法来真正提高学生的吹奏水平。可以在开展吹吸技巧教学

时，让学生先正确吹好七个音，再基于小学生的个性特征，

为他们选取旋律较强的短曲进行吹奏练习。需要注意的是，

在面对基础和吹奏水平较差的学生时，教师应予以他们更多

的鼓励和指导，也可以安排吹奏水平优秀的学生对他们进行

帮助，使全体学生的演奏水平都可以取得进步。

例如，在对经典曲目《欢乐颂》进行音准教学时，教

师可以通过口琴固定的音高让学生对这首曲目进行吹奏和演

唱。在教学过程中，为了防止学生觉得枯燥无聊，教师可以

先让女生进行演唱，由男生进行口琴吹奏，然后再调换过来

进行二次练习；或者让男生吹奏高声部，女生吹奏低声部，

在训练完毕后进行大合奏。让学生在口琴训练中逐渐提升自

身的吹奏水平，如此既可以培养学生的乐感，还可以提高学

生对口琴吹奏的信心。

（六）重视口琴教学评价，促进整体和个体的发展

口琴是一种特殊的小乐器，不仅具有甜美的音色，还非

常的简单易学，且乐器体积较小，携带非常的方便，受到了

大多数小学生的欢迎。在利用口琴进行音乐教学时，为了更

好地达到教学效果，教师就必须要重视教学评价，在评价的

过程中不仅要重视整体的效果，还要突出个体的成效。而现

阶段，小组合作学习的方式在小学教学中开始得到普及，有

效地提高了课堂教学模式。在口琴教学时我们也可采用此种

教学模式，不仅对学生个体以及集体进行评价，还要对口琴

学习小组进行评价，将每个小组作为一个整体进行评价。

例如，在对《铃儿响叮当》进行口琴吹奏时，我们发现

这是一首三声部的乐曲，如果单独进行演奏就具有较大的难

度，这时教师就可将学生分成小组进行口琴吹奏训练。小组

的一名学生先对主旋律的声部进行吹奏，另外的学生来对伴

奏进行吹奏。在对这个演奏进行评价时，首先我们应评价主

旋律吹奏者是否能连贯地吹完乐曲，且在吹奏的过程中能表

达出乐曲的情感，而伴奏的学生要评价其是否能对声音的大

小进行有效的控制，伴奏的声音不可盖住主旋律的音量，亦

不能过小，这样不能凸显出和声的效果。而在对于整个小组

的吹奏效果进行评价时，教师可建立一个“口琴评价表”，

对学生的吹奏姿势、吹奏方法、吹奏感受以及创新等多方面

进行评价，可将评价分为A、B、C、D四个档次，A为最高层

次，D为最低层次，这样的评价更具有量化的效果。

（七）突出学校个性化特点，制定特色化教学理念

要想保证口琴教学的效果，学校就需以激发学生兴趣，

培养学生特长，形成学校办学特色的理念。实际上，新课程

改革以后我国各地区的小学音乐教学都进行了改革，经过多

年的教学实践，音乐教学的体系已经得到了完善，教学的内

容也不断地丰富，致力于激发学生的学习兴趣，促进学生的

个性发展。在口琴教学时要坚持“因地制宜”的原则，根据

学生的实际情况进行因材施教。尽管口琴的体积小小，价格

较低，但是口琴所起到的作用却是不容我们忽视的，尤其是

口琴在课外展示时更是受到了社会各界的好评，家长更是对

口琴教学进行大力的支持。作为一名小学音乐的教师，在实

际的教学中，就必须要进行专业化的成长，发挥自身的特

长，对口琴教学课程以及教学模式进行开发。例如，学校增

加口琴的教学课时；立足双减背景将口琴作为延长校内服务

的一项内容，这样既不会增加学生的学习压力，也能减轻家

长的负担。
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