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理论研究

呼吸衰竭患者临床使用呼吸机的护理体会
阎京京  黎蒙  韩青青  吴圆圆  张莹莹  韩烨  刘丽萍

（西安交通大学第二附属医院，陕西  西安  710004）

[摘　要]目的  机械通气在呼吸衰竭患者护理中的效果。方法 通过对我科60例呼吸衰竭病患进行护理研究，分析临床资

料数据，并且对研究对象进行分组，一组是观察组，另一组是对照组，对照组采用常规护理，观察组采用机械通气护理，对比

两组数据的结果是，对照组满意度只有73%，观察组的满意度为90%，观察组的各项指标都比对照组好。结论 机械通气精细化

护理在呼吸衰竭患者中的使用，有助于患者康复，具有良好的临床意义。

[关键词]临床；呼吸衰竭；呼吸机

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2021.07.1731

呼吸科常见症状中包括呼吸衰竭，患者患病后就有可能
出现动脉血氧分压下降的情况，还会使动脉血二氧化碳分压
上升，从而威胁到患者的身体健康，而且治疗呼吸衰竭的风
险也很大，所以，就需要选择有利于患者康复治疗的护理措
施，通过对观察组中30例呼吸衰竭患者使用机械通气，取得
了良好的效果。

一、资料与方法
（一）一般资料
研究对象为2018年2月到2019年5月的60例呼吸衰竭患

者，分为两组，观察组和对照组，一组30人，其中，在对照
组中，女的有14人，男的有16人，年龄在 55到75 岁之间，
平均年龄63岁；病程 0.5～2.5 年，平均病程（1.1±0.1）
年。在观察组中，男的有12人，女的有18人，年龄在60岁
到80岁之间，平均年龄70岁；病程 0.5～3年，平均病程
（1.5±0.5）年，而且家属和患者都在知情同意书上签了
字，两组患者的资料差异性很小，可以用来进行比较。

（二）护理方法
对照组患者的护理方式为常规护理，1.密切观察病情变

化：对患者进行心电监测，及时与主管医生沟通患者病情，
并处理记录。2.常规健康教育和心理护理：为了提高患者和
家属对疾病的认知，护理人员需要给患者和家属详细讲解影
响发病的因素、预防并发症的方法和治疗的原则等。因为呼
吸衰竭患者呼吸困难，病情进展迅速，常常会出现焦虑、焦
躁的情绪，这些不良情绪会影响到患者病情的康复，所以就
需要护理人员及时疏导患者情绪，进行必要的心理干预，从
而使患者对康复的信心提高，促进患者的身体康复。3.氧疗
护理：遵医嘱给予患者吸氧，如二型呼衰的患者使用低浓度
氧疗，保证连续性的吸氧；观察组患者的护理，需要在对照
组患者的护理基础上增加机械通气的使用。（1）机械通气护
理：慢性呼吸衰竭患者通气功能和排痰受阻是因为呼吸道中
黏膜纤毛运动下降，导致了慢性缺氧，从而出现了呼吸困难
的情况，导致患者病情加重，在使用机械通气后患者经常会
出现口干舌燥的情况，所以应保证呼吸机湿化罐内的蒸馏水
不能过少也不能过多；并对湿化的温度进行控制，一般是保
持在37 ℃左右，既要保证治疗效果，又要防止对患者气道造
成烫伤，及时倾倒积水杯内的水，避免水返流入机器或患者
气道内。（2）吸痰护理：长期慢性缺氧还会造成意识障碍，
所以，重症患者不能自主卧位、排痰时，就需要护理人员的
帮助，吸痰的过程中，注意无菌原则，避免感染引起肺炎。
（3）病情监测：监测过程中，密切观察患者的血压、心率、
血氧和呼吸等指标，如果出现病情加重的情况，及时报告主
治医师并进行处理。

（三）疗效评定标准和观察指标
对比观察组和对照组的各项指标，然后再使用调查护理

的满意度问卷，100是满分，85分及以上为基本满意，65分到
84分是比较满意，65分以下是不满意。

（四）统计学方法
使用数据统计分析软件来进行数据分析，用 n/%表示计数

资料，用χ2检验，用x±s 表示计量资料，检验为t，用P<0.05
来表示有显著的统计学差异，表示该研究有具体意义。

二、研究结果
（一）对比两组患者临床护理的效果
观察组使用机械通气护理后，有15人表示基本满意，占

总人数的百分之五十，有12人表示比较满意，也就是说百分
之四十的人基本满意，只有3人表示不满意，不满意率为百分
之十，护理总满意度为90.00%；得分分别为（4.79±0.22）
分 、 （ 4 . 6 9 ± 0 . 2 3 ） 分 、 （ 4 . 5 1 ± 0 . 2 6 ） 分 、
（4.35±0.26）分、（4.19±0.24）分、（3.86±0.27）
分。

对照组经过常规护理后，有 1 2人表示基本满意
（40.00%）、10人表示比较满意（33.00%）、8人表示不满意
（27.00%），护理总满意度为 73.00%；组间比较差异明显
（P<0.05）。

（二）对比两组患者的主要指标
观察组的呼吸频率是（1 7 . 4 3± 2 . 1 3）次/每分

钟、心率为（10 0 . 6±6 . 6 5）次/每分钟、动脉血氧
分压为（95. 6 7±7. 4 6）毫汞；对照组的呼吸频率为
（22.62±3.03）次/每分钟、心率为（125.56±6.22）次/每
分钟、动脉血氧分压 为（68.54±5.12）毫汞；通过比较得
知，观察组的各项指标都要比对照组好。

三、讨论
呼吸衰竭是内科中常见的病症，是严重呼吸功能障碍

性疾病，由不同的因素综合起来诱发，一旦得了这种病，就
有可能出现动脉血氧分压下降的情况，还会导致动脉血二氧
化碳分压的上升，最终出现各种生理病理上的问题。呼吸衰
竭不在疾病的范围，是一种功能障碍。因为老年人身体素质
下降，各种基础疾病比较多，所以是呼吸衰竭的高发人群，
因此，要对老年患者呼吸衰竭的临床护理加强干预，减轻患
者的症状，降低患者的痛苦。呼吸机具有很多优势，比如，
患者依从性好、患者的痛苦小、操作过程简单、临床并发症
少、操作安全性高等。对呼吸衰竭患者使用无创呼吸机，
能对患者的呼吸功能进行控制，使患者的肺通气量增加，呼
吸功能得到改善，有助于患者的治疗。根据我科调查数据显
示，观察组的满意度高达百分之九十，而对照组的满意度仅
为百分之七十三，所以，观察组的满意度高，对照组的满意
度低，观察组的各项指标都比对照组好，因此，本项研究具
有实际意义。

结语
综上所述，本文通过从医院呼吸衰竭患者中随机抽取60

名患者，并且分成观察组和对照组进行临床研究，最后，对
两组患者的各项数据和护理效果进行对比得知，在临床中，
使用无创呼吸机对呼吸衰竭患者进行护理，有利于患者的康
复，有良好的临床意义。
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